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RESUMEN

La investigacion se llevé a cabo mediante un estudio prospectivo en
el que se le aplicé un cuestionario a ciento cincuenta estudiantes de
medicina de ambos sexos los distintos ciclos para determinar su indi-
ce de masa corporal y asi catalogar su estado nutricional, el consumo
diario de cada uno de los diferentes grupos de alimentos de acuerdo a
las porciones recomendadas por la pirdmide alimenticia para una die-
ta balanceada y el patrén alimentario de acuerdo al consumo semanal
de los diferentes tipos de alimentos y bebidas.

Los resultados del estudio revelaron que los estudiantes de medicina
de los ciclos mds avanzados tienen un patrén alimentario deficiente y
omiten comidas por la falta de tiempo, ademés debido a las exigencias
de su carrera interrumpen sus horarios de alimentacién y a la hora de
comer no eligen los mejores alimentos, ya que €stos no se encuentran
a su alcance, por lo que la mayoria de ellos tienen un {ndice de masa
corporal fuera de los pardmetros normales, es decir, que estan obesos.
También se observd que en el caso de los hombres, a medida que
avanzan en la carrera aumenta su indice de masa corporal y en el ca-
so de las mujeres disminuye en el ciclo formativo y aumenta en el pro-
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fesional. Ademas como resultados globales obtuvimos que un 13% de
los estudiantes estan desnutridos (bajo peso), un 65% dentro de los
rangos normales, un 16% presenta sobrepeso, un 5% presenta obesi-
dad de grado I y un 1% obesidad de grado II

PALABRAS CLAVES

Antropometria- dieta balanceada- estado nutricio- indice de masa
corporal- nutricion- patrén alimentario- peso corporal- talla.

INTRODUCCION

El problema estudiado fue la preocupacion por el estado
nutricio y patrén alimentario de los estudiantes de medicina
del INTEC, ya que la nutricién en el 4mbito estudiantil es de-
ficiente, ademads de que se cree que tienden a verse afectados
cuando el estudiante se encuentra en su etapa universitaria en
los ciclos m4ds avanzados por diversas razones como: tension,
ansiedad, falta de tiempo, “comida chatarra”, entre otros, por
lo que se determind la condicién de los estudiantes, ademds
de que se les midié el indice de masa corporal para mayor
precision.

La nutricién es quien se ocupa de los requerimientos cua-
litativos y cuantitativos de alimentos.' En una buena nutri-
cién es necesario consumir alimentos que le brinden al cuer-
po los nutrientes necesarios para mantener el organismo con
vitalidad. Entre los alimentos m4s recomendables que se de-
ben consumir son alimentos ricos en proteinas, hidrato de
carbono, grasas ( reguladas), minerales, entre otros. Por lo
tanto, una dieta balanceada debe contener todos los alimentos
ya mencionados, en proporciones moderadas."***

El estado nutricional es una valoracién sobre la buena ad-
quisicién de los requerimientos cualitativos y cuantitativos de
la dieta, necesarios para conservar la buena salud.' El patrén
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alimentario es la asignacién necesaria de los distintos grupos
alimentos que se acostumbra a consumir para satisfacer las
necesidades nutritivas en una dieta de acuerdo a su consumo
semanal.’

Los hidratos de carbono y las grasas son las principales
fuentes de energia:, las grasas desempefian un papel estructu-
ral en las membranas. Las proteinas constituyen los elemen-
tos estructurales bdsicos, pero ademds pueden proporcionar
energia. Las vitaminas y los minerales son cofactores de las
enzimas. Minerales mantienen la presién osmética y propor-
cionan rigidez estructural. El agua es el disolvente del orga-
nismo y el medio de transporte del sistema circulatorio.’
En el caso de los estudiantes hay que tener en cuenta, ade-
mds, un factor afiadido de estrés fisico y psiquico, lo que pro-
voca una oxidacién y un consumo de sustancias esenciales
mayor que la producida en la poblacién normal, circunstancia
que debe ser cuidada con atencién.®™*

Una alimentacién equilibrada combinada con un consumo
adecuado de vitaminas, minerales y demds micronutrientes
ayudard, no s6lo en el logro de un rendimiento 6ptimo, sino en
la prevencion de lesiones innecesarias y como apoyo en la re-
cuperacién de las ya existentes, ademds de evitar problemas
de salud general. La falta de educacién acerca de los alimen-
tos requeridos en una dieta balanceada provoca que una per-
sona le afecte en su capacidad de aprendizaje.®*'*"

La talla es la medida de la altura o estatura que adquiere
una persona en el trayecto de su vida. Esta medida es impor-
tante para determinar cual serfa el peso ideal que debe tener la
persona. Para eso, se necesita un tallimetro el cual es un ins-
trumento utilizado para obtener la talla exacta de la persona."
El peso corporal es una medida antropométrica que indica los
cambios mas sensibles del estado nutricional de la persona. Pa-
ra saber el peso corporal de la persona es necesario tener una
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balanza y como segundo paso la persona debe vestir ropa lige-
ra para obtener el peso exacto o mds preciso.” En este mismo
orden sigue el indice de masa corporal que sirve para medir el
nivel de desnutricién o grado de obesidad en que se encuentra
una persona. El indice de masa corporal es calculado con la
formula IMC = peso (Kg.) / (talla en M).*

La grasa corporal estd determinada por el nimero de cé-
lulas adiposas almacenadas y el tamafio o capacidad de di-
chas células. Normalmente un vardn universitario representa
un 15% de la grasa corporal de su peso total y las mujeres el
26% aproximadamente de grasa corporal de su peso total."
El indice de masa corporal estd representando fundamental-
mente el contenido graso de una persona al observarse una
correlacién de 0.7 a 0.8 entre el IMC y la grasa corporal de-
terminada mediante la densidad corporal.”

El indice de masa corporal es el indicador mds aceptado
actualmente con fines clinicos para definir la normalidad o
exceso de grasa corporal, y en consecuencia la existencia de
sobrepeso u obesidad. El IMC complementado con otros in-
dicadores tales como la determinacion de pliegues cutdneos y
las circunferencias de las cinturas y caderas nos permitird el
conocimiento de dichos estados de sobrepeso u obesidad no
s6lo totales sino regionales con un mejor acercamiento al
diagnéstico y tratamiento de dicha situacin, aparentemente
en aumento adn en poblaciones de ingresos econémicos ba-
jos, particularmente mujeres."

Materiales y método:

La metodologia de este trabajo fue operacional, ya que se
cumplieron una serie de pasos para desarrollar la investiga-
cién. Los objetivos de la investigacion son de cardcter extrin-
seco, ya que se analizaron solamente los conocimientos que
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se esperaban obtener al final del trabajo, la calidad de los ha-
llazgos que se pretendian alcanzar.

El método utilizado fue el prospectivo. ya que se previd el
estado nutricio y patrén alimentario de los estudiantes de me-
dicina del INTEC a través de un estudio de las causas que lo
modifican o intervienen cn su modificacion, fue un estudio
que se realizo para ver los resultados y se recolectaron los da-
tos a través de un cuestionario. La investigacidn es cuantita-
tiva porque implica la recoleccidn sistemdtica de informacién
mayormente numérica y el andlisis de esas informaciones por
medio de procedimientos estadisticos.

Las técnicas empleadas fueron encuestas que estuvieron
disefiadas para obtener informaciones de poblaciones con
respecto a prevalencia, distribucion e interrelacién de varia-
bles dentro de las mismas. Se hicieron encuestas a los estu-
diantes a modo de cuestionario (se contestaron de manera au-
tonoma, en una hoja y por escrito) sobre sus hdbitos alimen-
ticios, sobre la frecuencia de consumo de alimentos, se reco-
lectaron medidas como la talla y el peso, se calculd con la ta-
llay el peso el indice de masa corporal y se analizaron los da-
tos aportados por las encuestas.

La investigacidn se vali6 de diversos instrumentos entre
los que cabe mencionar la balanza para medir el peso, cinta
métrica y tallimetro para medir la talla, cuestionario (ver ane-
xo0 1), calculadora para el indice de masa corporal, la pirdmi-
de alimenticia para determinar las porciones diarias de cada
grupo de alimentos (ver anexo 2), tabla de valores del indice
de masa corporal (ver anexo 3), etc.

El universo de la investigacidn fueron todos los estudian-
tes del INTEC alrededor de 5,600, la poblacidn los estudian-
tes de medicina que son alrededor de 500 (16) y la muestra se
concentrd en el 30% del total de los estudiantes de medicina
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que se distribuyeron equitativamente en los distintos ciclos
de la carrera, es decir 50 de cada ciclo, 25 hembras y 25 va-
rones, lo que hace un total de 150 estudiantes elegidos al azar.

Resultados y discusion:

Grifica No. 1: Indice de masa corporal promedio de los
estudiantes de género femenino y masculino de los distintos
ciclos de medicina del INTEC, febrero-abril 2003.
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Fuente: Dr. Barranco, Ariza, Herndndez, 2003. Bio-INTEC XLV. Tabla 3 (Anexo 4).

En esta grifica se observa claramente que las estudiantes
de medicina ingresan al ciclo propedéutico con un indice de
masa corporal normal, luego a su paso hacia el formativo
tienden al descenso y finalmente dan un gran aumento a su
paso hacia el profesional, pero de acuerdo a los pardmetros
del indice de masa corporal estas se conservan siempre den-
tro de la normalidad en su estado nutricional (ver anexo 3).
Una de las justificaciones para el descenso del IMC de las
mujeres del formativo es que ellas dicen comer menos duran-
te periodo de exdmenes, al contrario que las del profesional
que alegan comer mds (ver anexo 5).

368



En esta gréfica se comprueba claramente una de las hip6-
tesis de la investigacién y es que los estudiantes de género
masculino a su paso por el formativo tienen un indice de ma-
sa corporal normal y mientras avanzan por los distintos ciclos
de la carrera aumenta su indice de masa corporal para salir
de los rangos normales, por lo que de acuerdo al indice de
masa corporal, estos tienen sobrepeso, que se podria justificar
con el hecho de que estos alegan comer mas en periodo de
examenes (ver anexo 5).

Grifica No. 2: Estado nutricional global de los estudian-
tes de medicina del INTEC, segiin el indice de masa corpo-
ral, febrero-abril 2003.
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Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Hernandez. Bio-INTEC XLV.

En esta grafica puede observarse que el 5% de los estu-
diantes de medicina del INTEC se encuentran desnutridos o
con bajo peso de acuerdo a los parametros del indice de ma-
sa corporal sobre el estado nutricional (ver anexo 3). Esto
quiere decir, que estos estudiantes lo més probable no estdn
consumiendo los alimentos necesarios que debe de haber
dentro de una dieta balanceada de acuerdo con la pirdmide
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alimenticia, la cual trata de incluir los alimentos que son fun-
damentales para llevar acabo las funciones vitales del orga-
nismo y mantenerlo en condiciones saludables.

EL 63% corresponde a los estudiantes que se encuentran
entre los valores normales del indice de masa corporal para su
estado nutricional. Esto se debe a que la ingestion de comida
chatarra es poco frecuente en estos estudiantes y ademads lle-
van una dieta balanceada. Esto puede incidir en que estos es-
tudiantes tengan un estado nutricional normal. El 26% lo re-
presentan aquellos estudiantes que sobrepasan los valores nor-
males, es decir, que se encuentran en sobrepeso. De acuerdo a
los datos proporcionados por los estudiantes en el cuestiona-
rio, ese sobrepeso se debe a que algunos estudiantes consu-
mian excesos de grasas, hidratos de carbono, entre otros, co-
mian mucha comida chatarra, refrescos, maltas y algunos de
ellos alegaban comer mds en periodos de exdmenes y no po-
nian énfasis en el valor nutritivo de los alimentos.

Siguiendo la secuencia de la tabla podemos ver que un
5% y un 1% de los estudiantes llegan a los grados de obesi-
dad Iy IL El grado de obesidad II es algo un poco mds serio
debido a que los estindares normales de grasa en el organis-
mo son muy elevados. El individuo con grado de obesidad 1I
puede correr el riesgo de sufrir ataques al corazon, elevar los
niveles de colesterol en la sangre, ocasionar diabetes, entre
otros. Pero estos tipos de obesidad no son tan comunes entre
los estudiantes de medicinas del INTEC, ya que son represen-
tados por minorias.

Tabla No. 1: Consumo de los diferentes grupos de alimen-
tos en los estudiantes de género femenino y masculino estu-
diantes de medicina de los ciclos propedéutico, formativo y
profesional del INTEC, febrero-abril 2003 (ver anexo 7).

En esta tabla se observan los datos sobre el consumo de
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los diferentes grupos de alimentos de los estudiantes de medi-
cina del INTEC de los géneros femenino y masculino de los
ciclos propedéutico, formativo y profesional, de estos grupos
de alimentos se observa qué cantidad y qué porcentaje de es-
tudiantes los consumen de manera suficiente, quiénes tienen
un consumo deficiente y quiénes un consumo excesivo y todo
esto de acuerdo a las porciones recomendadas por la pirdmide
alimenticia (ver anexo 2). La primera observacién notable en
la tabla no. 1 es que tanto los hombres y mujeres del ciclo pro-
pedéutico en su mayoria consumen las cantidades suficientes
de los alimentos de los distintos grupos. Al ser estudiantes
que cursan el ciclo basico de dicha carrera, sus horarios de cla-
ses normalmente no intervienen con sus horarios de alimenta-
cion tal y como dijeron la mayoria de ellos (ver anexo 6).

Segiin dichos datos el consumo de hidratos de carbono ,
las proteinas ( carnes, pescado, etc.), grasas y dulces en ma-
yores cantidades es mds frecuente en los hombres que en las
mujeres, asi mismo se pudo observar que el consumo de ver-
duras es mds frecuente en las mujeres que en los hombres. En
el caso de las mujeres se observa que ellas tienen un consu-
mo deficiente de carnes y pescados, al igual que de dulces,
mientras que en los hombres no es deficiente en dulces y un
alto porcentaje estd deficiente en verduras y un mayor grupo
consume un exceso de dulces y ademdas mas de la mitad de
los hombres consume un exceso de de carnes y pescados y de
leche y yogurt.

Debido a que estos estudiantes consumen la mayoria de
las porciones adecuadas de alimentos esto podria explicar por
qué los estudiantes del ciclo propedéutico de la carrera de
medicina poseen un indice de masa corporal dentro de los
rangos normales y menor que los estudiantes de los demaés ci-
clos y los hombres tienen uno mayor que las mujeres porque
consumen exceso de dulces, carnes, leche, etc. Los estudian-
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tes de medicina a medida que van avanzando en su carrera 0
se encuentran de lleno dentro de ésta cuentan con un menor
tiempo para su alimentacién o por lo general es mds corto y
las exigencias son mayores.

En los ciclos mds avanzados se incrementan las interrup-
ciones en los horarios de alimentacidn, el estrés y las presio-
nes también. Por lo tanto, el consumo de los distintos grupos
de alimentos son deficientes y las porciones consumidas a dia-
rio son regularmente menores en los alimentos que les aportan
mads nutrientes. Esto puede explicar el descenso que se da en
el indice de masa corporal en comparacién con los del ciclo
del propedéutico en el caso de las mujeres, ademds de que un
alto porcentaje de las mujeres del formativo alegd comer me-
nos en épocas de exdmenes (ver anexo 5). De las observacio-
nes més notables de la tabla para los estudiantes del formati-
vo estdn que mds de la mitad de las mujeres del formativo tie-
nen un consumo deficiente de hidratos de carbono, verduras,
leche, yogurt, etc., ademds de que no consumen casi ningdn
grupo de alimentos en exceso, s6lo los dulces y luego un alto
porcentaje de ellas tiene consumo suficiente de frutas , carnes,
pescado y grasas. En el caso de los hombres un mayor niime-
ro en comparacién con el formativo consume excesos de pro-
tefnas (carnes, pescado) y de dulces y existe ahora una mayor
deficiencia de verduras y en lo demds estdn normales.

Ya por dltimo se analiza el ciclo profesional. En los pro-
fesionales ¢l consumo de los alimentos que son necesarios es
mds deficiente que en los del ciclo anterior. Estd visto por los
datos obtenidos que el estado nutricio de estos estudiantes es-
t4 en peores condiciones que el de los demds. Se observa en
las mujeres que éstas tienen un consumo excesivo de dulces
y deficiente en : hidratos de carbono, frutas, verduras, leche,
yogurt, etc. y tienen un consumo moderado de proteinas,
mientras que en los hombres se ve un consumo excesivo de
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carnes y pescados y deficiente de verduras, frutas y leche, pe-
ro suficiente en hidratos de carbono, grasas y dulces. Estos
estudiantes tienen consumo excesivo de dulces y proteinas,
ademds de que tienen consumo deficiente de alimentos nutri-
tivos que no aumentan en gran nivel el IMC.

Tabla No. 2: Patrén alimentario de los estudiantes de me-
dicina de género femenino y masculino del ciclo propedéuti-
co de]l INTEC.

" Frecuencia ' 7 veces 5-6 veces 3-4 veces Menos de 3 Nunca
. Semanal veces
[Género> | 7 [ M F M F M F M F M
{ Desayuno 17 7|3 7 5 4 8 3 2 4
P (8% | (28%) | (12%) | (28%) | (20%) | (16%) | (32%) | (12%) | (8%) | (16%)
Almuerzo 15 18 5 3 2 3 3 1 0 0
(609%) | (729%) { (20%) | (12%) 1 {(8%) | (12%) | (12%) | (4%) - (0%) | (0%)
Cena 9 18 5 4 5 3 6 0 ¢l 0
N 36%) | (72%) | (20%) _(16%) . (20%) [ (12%) | (24%) . (0%) (0% | (0%)
! Merienda 3 4 2 5 6 7 6 8 8 1
(12%) | (16%) | (8%) . (20%) | (24%) | (28%) | (24%) (32%) ' (32%) | (4%)
Comida - - - - - - - - - -
Rapida .
Pizza 0 0 4 2 1 9 17 14 3 0
(0%) [10%) | (16%) | (8%) ' (4%) |(36%) | (68%) | (56%)  (12%) | (0%)
Hamburger | | 0 i ! 5 9 13 14 5 1
: 4%) | (0%) | 4%) (4% | (20%) | (36%:) | (52%) - (56%)  (20%) | (4%)
Hot dog 0 0 0 I 1 4 18 20 6 0
L 0%) |[(0%) |(0%) | 4%) |(4%) |(16%) | (72%) (80%) | (24%) | (0%)
Empanadas | 1 2 6 4 6 16 12 2 0
4%y | (4% | (8%) | (24%) | (16%) | (24%) | (64%) | (48%) | (8%) | (0%)
Combos 0 0 0 3 5 5 15 16 5 1
o O%) 0% | (0%)  (12%)  (20%) | (20%) | (60%) | (64%) (20%) | (4%)
Bebidas - - - - I - e -
Maltas 0 1 0 2 1 S 11 {1 13 6
0%) | 4%) | (0%) | (8%) | (4%) | (20%) | (44%) (44%) | (52%) | (24%)
Refrescos 11 7 5 8 3 7 4 3 2 0
) o (84A%) [ (28%) | (20%) | (32%) 1 (12%) | (28%) | (16%) | (12%) | (8%) | (0%)
Vinos 0 | ] 0 1 3 10 9 13 12
110%) | (4%) | (4%) (0%) [14%) | (12%) | (40%)  (36%) (52%) | (48%)
Cervezas |0 1 2 i 4 3 6 14 13 6
L 0%) | (4%) | (8%) | (4%) | (16%) | (12%) | (24%) (56%) | (52%) | (24%)
Bebidas 0 0 1 1 2 1 5 10 17 13
destiladas 0%) | (0%) | (4%) | (4%) | (8%) |(4%) | (20%)  (40%) | (68%) | (52%)

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Herndndez. Bio-INTEC XLV.
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Segun la tabla presentada los estudiantes del ciclo prope-
déutico tanto de género femenino como masculino toman
frecuentemente su primera comida, es decir, el desayuno.
En cuanto almuerzo como se sefialé anteriormente los estu-
diantes no sufren ninguna interrupcién en sus comidas, por
lo que estd comprobado que durante la semana los hombres
cumplen con su hora de almuerzo mientras que un mayor
nimero de mujeres normalmente los interrumpen, asi mis-
mo influyen en cuanto a la cena y las meriendas, pero de to-
das formas un alto porcentaje de ellas las toman sus comi-
das todo los dfas.

Un dato importante es que un alto nimero de las mujeres
consumen refrescos a diario al igual que un alto ndmero de
hombres, pero en menor medida que las mujeres, lo que les
incrementa el IMC por lo que eso influye en que lo tengan
mds elevado que las mujeres del formativo.

Las mujeres del propedéutico tienden a consumir menos
hidratos de carbono y grasas y cenan con menor frecuencia
que los hombres, por lo que eso influirfa en que el IMC de es-
tas se encuentre entre los rangos normales y en que el de los
hombres sea mayor que el de ellas.

En cuanto las comidas rdpidas en la semana son consumi-
das en una proporcién de menos de tres veces en la semana.
Dichos estudiantes se mantienen alejados de las comidas ra-
pidas y estas son consumidas en menores proporciones.

Como se observa en la gréfica casi el cien por ciento de los
estudiantes (hembras y varones) del propedéutico no acos-
tumbran a consumir comida rdpida muchos dias a la semana.
La mayoria de las comidas rdpidas son consumidas sélo de 1
a 3 veces por semana, en mayor proporcidn por los hombres,
ya que una cantidad considerable de las mujeres dice nunca
consumirlas en la semana, por lo que esta podria ser otra de
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las razones por las cuales la mayoria de las hembras conser-
van su IMC por debajo de el de los hombres.

En cuanto a las bebidas alcohdlicas un pequefo nimero de
mujeres, pero mayor que el de hombres dice consumirlas en
la semana, pero la cantidad de mujeres que dice nunca consu-
mirlas en la semana es mayor que la cantidad de hombres.

Tabla No. 3: Patron alimentario de los estudiantes de me-
dicina de género femenino y masculino del ciclo formativo
del INTEC.

" Frecuencia | 7 veces “ 5-6 veces 3-4 veces Menos de 3 Nunca

" Semanal 0 o veces o ]

Género> | F M. F M F v F M Fl ™

" Desayuno | 8 3 ) 4 8 4 6 7 1 2

. (329%) | (32%) | (8%) | (16%) (32%) . (16%) | (24%) (28%) | (4%) | (8%)

Almuerzo 12 16 16 7 2 I 4 I 1 0

: (48%) | (64%) * (24%) | (28%) (8%) (4%) | (16%)  (4%) [ {4%) | (0%)

. Cena i2 20 5 2 5 1 3 12 0 0
(489%) | (80%) (20%) | (8%)  (20%) | (4%) | (12%) | (8%) | (0%) | (0%)

Merienda 9 6 3 4 5 8 5 S 3 2
(369%) | Qdb%) (12%) | (169%) 120%) | (32%:) | (209%) | (20%) | (12%:) | (8%)

Comida - - - - - - - - -

Rapida :

Pizza 0 0 0 0 4 5 15 19 6 1 j

) 0%) | % (0% | O%) | (16%) | (20%) | (60%) | (76%) | (24%) | (4%)

Hamburger | 0 0 0 3 3 4 15 18 7 0

7 (0%) | (0%) (0%) | (12%) | (12%) : (16%) | (60%) (72%) | (28%) | (0%)

" Hot dog 0 0 0 4 4 1 12 15 9 5

o (0%) | 0% (0%) | (16%) | (16%) (d%) | (48%) (60%) | (36%) | (20%)

Empanadas | 3 4 7 7 5 7 6 6 4 1

; 2% | (16%) | (28%) | (28%) | (20%) (28%) | (24%)  (24%) | (16%) | (4%)

i Combos 0 1 2 7 ‘9 7 10 10 4 0

! 0%) | (4%) | (8%) | (28%) : (36%) ~ (28%) | (40%) (40%) | (16%) | (0%)

Bebidas - - - - - - - - - -

. Maltas 1 1 0 3 6 8 8 8 9 6

' %) L @%) 0% | (12%)  (24%) | (32%) | (32%) | (32%) | (36%) | (24%)

Refrescos 10 10 4 4 5 5 6 3 0 3
(40%) | (40%)  (16%) | (16%) (20%) | (20%) | (24%) | (12%) | (0%) | (12%) |

Vinos 0 0 0 1 7 | 11 13 7 10 :
(0%) [(0%)  (0%) [@%) (28%) 1 (4%) | (44%) | (52%) | (28%) | (40%) i

Cervezas | 0 0 2 1 4 2 9 10 10 12 ‘
0%) (0% (8%) |(@%) | (16%) | (8%) | (36%) | (40%) | (40%) | (48%)

 Bebidas 0 2 2 1 2 2 5 6 16 14|

Cdestiladas | (0%) | (8%) | (8%) | (4%) | (8%) | (8%) | (20%) | (24%) | (64%) | (56%) |

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Hernandez. Bio-INTEC XLV.
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En esta tabla se puede notar que los estudiantes de medi-
cina del formativo consumen sus cuatro comidas pero presen-
tan inconvenientes debido a que mayormente los horarios de
clase coinciden con los horarios de alimentacién. En la ma-
yor parte de estos estudiantes, es normal el consumo de em-
panadas y combos durante un periodo de 5 0 6 veces a la
semana. Es menos frecuente el consumo de maltas , cervezas,
entre otras bebidas durante los siete dias de la semana, aun-
que cabe mencionar que el consumo de refrescos es un poco
mas frecuente que el ciclo anterior. Se reduce el ndmero de
mujeres que come todos los dias.

Como se observa en la tabla un mayor nimero de mujeres
y de hombres del formativo toman su desayuno todos los dias
y estas cantidades se incrementaron en comparacién con los
chicos del propedéutico. Ademds se ve que un mayor nime-
ro de las mujeres del formativo dicen nunca comer en com-
paracién con los hombres del formativo y las mujeres del pro-
pedéutico lo que podria explicar el descenso del indice de
masa corporal de las hembras del formativo. Se observa un
importante descenso en la cantidad de hombres y mujeres del
formativo que toman su merienda en comparacién con los del
propedéutico, por lo que se podria decir que los estudiantes
del formativo no cuentan con mucho tiempo para tomar esa
comida.

En cuanto a la cena que es la comida que toman cuando
llegan a su casa un mayor nimero de hembras y varones del
formativo la toman en comparacién con los del propedéutico,
pero hay una mayor cantidad de hombres que la toman por lo
que esto podria ser otra de las razones por las cuales los hom-
bres mantienen un mayor indice de masa corporal en compa-
racion con las varones del propedéutico y las hembras del for-

mativo, ya que es una de las comidas que mds incrementa el
IMC.
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En cuanto al consumo de comidas rapidas, en especial en
el caso de las empanadas va en aumento la cantidad de estu-
diantes del formativo que dice consumirlas todos los dias o al
menos con mucha frecuencia en la semana, pero en el caso de
las mujeres es mayor el nimero que alega nunca consumirlas
en comparacion con las del propedéutico y se da el caso con-
trario con los hombres, por lo que esto seria una justificacién
de por qué los hombres del formativo aumentan su IMC y las
mujeres lo disminuyen.

En el formativo se reduce el nimero de mujeres que ale-
gan consumir refrescos todos los dias y aumenta el ntimero de
varones, por lo que esta seria otra justificacion del aumento
de su IMC. Un menor nimero de varones dice consumir vino
todos los dias y un mayor niimero dice consumir bebidas des-
tiladas todos los dias.

Un mayor niimero de mujeres dice consumir cervezas de
tres a cuatro veces por semana y aumentaron las cantidades
de hembras y varones que consumen cerveza y bebidas des-
tiladas de una a tres veces por semana y se redujeron las ci-
fras en cuanto a las y los estudiantes que decian nunca con-
sumirlas.

Tabla No. 4: Patrén alimentario de los estudiantes de me-
dicina de género femenino y masculino del ciclo profesional
del INTEC.

Frecuencia | 7 veces 5-6 veces 3-4 veces Menos de 3 Nunca
Semanal veces
Género 2 F . M| F M| F M| F M F M |
Desayuno | 9 6 4 5 6 6 2 6 4 2
| (36%) : (24%) | (16%) | (20%) | (24%) (24%) | (8%) (24%) | (16%) (8%)
Almuerzo 14 18 3 7 7 0 1 0 0 0
(56%) | (2% | (12%) | (28%) | (28%) (0%) | (4%) (0%) | (0%) 0%
Cena 12 15 4 5 5 2 3 1 l 2
1 148%) | (60%) | (16%) | (20%) | (20%) (8%) | (12%) (4%) |(4%) (8%)
Merienda 7 7 3 3 5 6 8 7 2 2
(28%) | (28%) | (12%)  (12%) | (20%) (24%) | (32%) (28%) | (8%) ' (8%)
Comida - - - .- - - - - - -
Riépida R
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{ Pizza 1 1 1 1 0 4 18 17 5 2
Do e @) @) L (@% | (0%)  (16%) | (T2%) (68%) | (20%) (8%)
' Hamburger | 1 1 1 0 3 4 15 16 5 4
(%) (4%) | (4%) 1(0%) | (12%) (16%) | (60%) (64%) | (20%) (16%)
 Hot dog 1 0 0 2 I 4 15 12 8 7
M%) O%) | (0%) | B%) | (%) (16%) | (60%) ; (48%) | (32%) (28%)
Empanadas | 2 0 2 4 7 10 11 10 3 1
(8%)  O%) 1 (8%) 1(16%) | (28%) (40%) | (44%) ' (40%) | (12%) - i4%)
" Combos 3 3 0 0 2 6 11 12 8 4
: U29%) (12%) 1 (0%) [ (0%) | B%)  (24%) | (44%) . (48%) | (32%)  (16%)
Bebidas | - |- - |- [
Maltas 3 0 0 1 3 6 8 10 1 8
i (U2%) O%) | (0%) | (4%) | (12%) (24%) | 32%) . (40%) | (44%) | (32%)
" Refrescos 11 5 2 ' 8 6 5 3 4 3 3
(449 (20%) | (8%) i (32%) | (24%) _(20%) | (12%;) il 16%:) | (12%) . (12%)
Vinos | 0 0 i0 . 3008 T T T s T
(d%)  (0%) | (0%) i(0%) |(d%) ' (12%) | (32%) (36%) | (60%) ! (489%)
Cervezas | 0 0 02 0 6 6 8 18 19
A%) 0% [ (0%) 1 (8%) | (0%) 1Q24%) | 24%) (32%) | (72%) . (36%)
Bebidas 0 0 0 0 0 S 1 7 24 i3

"destiladas | (0%) (0% | (0%)  (0%) | (0%) |(20%) | (4%) (28%) | (96%) | (32%)

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Herndndez. Bio-INTEC XLV.

En cuanto al ciclo profesional los hombres y las mujeres
en mayor proporcion en comparacion con el formativo con-
sumen sus cuatros comidas diarias con mds frecuencia, pero
normalmente no consumen los alimentos y nutrientes que son
necesarios en su dieta. Ya es una costumbre de estos estudian-
tes consumir comida chatarra por lo que no se interesan lo su-
ficiente en el valor nutritivos de los alimentos.

En el ciclo profesional aument6 el nimero de mujeres que
se desayunan todos los dias y se redujo el nimero de hom-
bres. En cuanto al almuerzo aumenté el nimero de hombres
y mujeres que lo toman todos los dias (aunque fuera de hora)
lo que podria explicar el incremento en el indice de masa cor-
poral. En cuanto a la cena la cantidad de mujeres que la to-
man se mantuvo estable y en los varones aumenté y en lo que
respecta a la merienda las cifras se redujeron.

En cuanto a las comidas rdpidas un mayor nimero de es-
tudiantes del profesional alegd consumir pizza todos los dias
o con mucha frecuencia y un mayor nimero de las hembras
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en comparacion con el formativo dijo consumirlas de una a
tres veces por semana y se redujo el nimero de ellas que di-
jo nunca consumirlas en la semana. En cuanto a hamburgers,
hot dogs y combos aument la cantidad de mujeres del profe-
sional que los consumen todos los dias o con mucha frecuen-
cia en la semana en comparacién con las del formativo, mien-
tras que se redujo en cuanto a las empanadas, pero se redujo
el nimero de ellas que dijo nunca consumirlas y aumenté el
namero que dice consumirlas en la semana, aunque no con
tanta frecuencia.

En cuanto a las bebidas aument$ el nimero de mujeres
que dicen consumir todos los dfas maltas, refrescos, vinos y
cervezas o al menos con mucha frecuencia en la semana, pe-
ro aumento la cantidad que dice nunca consumirlas. En el ca-
so de los hombres se redujeron las cantidades para los refres-
cos los dias, pero aument6 de cinco a seis veces por semana.
Aument6 en las demds bebidas el nimero la cantidad de es-
tudiantes que las consume de tres a cuatro veces por semana
y en la malta todos los dias y se redujeron la cantidad de va-
rones que dicen nunca consumir cerveza y bebidas destiladas.

Un alto porcentaje de los varones del profesional dice co-
mer empanadas de tres a cuatro veces por semana, al igual
que las chicas y lo mismo ocurre con el consumo de una a tres
veces lo que explicaria el incremento del IMC de los estu-
diantes. Se puede observar también que en la mayoria de las
comidas y bebidas el consumo en los varones es més elevado
lo que podria explicar por qué las hembras a pesar de elevar
su IMC siempre lo mantienen dentro de los rangos normales
y mas bajo que el de los hombres.
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Conclusiones:

Segiin la investigaci6n se puede deducir que los estudian-
tes de medicina del INTEC de los ciclos formativo y profe-
sional no tienen un buen estado nutricional y no llevan un
correcto patrén alimentario debido a que sus horarios inter-
fieren con sus comidas, debido a las exigencias de dicha ca-
rrera. También se ha determinado que los estudiantes cuan-
do ingresan a la universidad, poseen un indice de masa cor-
poral normal y a medida que van avanzando en la carrera €s-
te va aumentando, mientras que en las estudiantes cuando
pasan al ciclo formativo disminuye y cuando pasan al profe-
sional aumenta.

Normalmente cuando los estudiantes entran al ciclo profe-
sional, 1a mayor parte de estos se encuentran obesos debido a
gue no encuentran un establecimiento que se preocupe por
suplir alimentos con el adecuado valor nutritivo que sean ne-
cesarios para mantener una dieta balanceada y en la mayoria
de los casos a pesar de ser estudiantes de medicina ellos no se
preocupan por el valor nutritivo de los alimentos, si no que
los eligen por su olor y presentacién en la mayoria de los ca-
sos (ver anexo 5).

Otra de las conclusiones que se puede deducir de la inves-
tigacion es que en los tiempos de exdmenes los estudiantes
tienden a comer m4s debido a las tensiones que llevan a la ho-
ra de estudiar, por eso a mayor presién en los ciclos avanza-
dos méis aumenta su indice de masa corporal. En el caso de
los estudiantes del ciclo propedéutico la mayoria dice comer
menos o igual en periodo de exdmenes, los del formativo
mds, pero una mayor cantidad de hembras dice que menos y
finalmente los del profesional en su mayoria dicen comer mas
en periodo de exdmenes, situacién que se correlaciona con el
indice de masa corporal de los estudiantes.
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Se deduce que un buen estado nutricio y el mejor patrén
alimentario lo conservan los estudiantes del ciclo propedéuti-
€O, ya que como se observo en los resultados estos en su ma-
yoria consumen las porciones suficientes de los diferentes
grupos de alimentos, ademds de que casi no consumen comi-
da chatarra ni bebidas alcohélicas. Otra conclusién importan-
te es que las hembras llevan un mejor patrén que los varones
y comen menos que ellos, pero consumen mads de las comidas
mds nutritivas como verduras, pero en lineas generales un
gran porcentaje de hembras y varones tienen consumo defi-
ciente de verduras y excesivo de proteinas (ver anexo 8).

Las mujeres del formativo tienen un indice de masa corpo-
ral menor que el de las del propedéutico porque en la mayo-
ria de los casos se redujeron las cantidades de mujeres que
comen con mucha frecuencia y tienen deficiencia en alimen-
tos como hidratos de carbono, verduras, leche, yogurt, etc. si-
tuacién que no se da con las del propedéutico, ademds de que
aumento en gran manera la cantidad de mujeres que dice co-
mer menos en periodo de exdmenes y aumenta la cantidad
que dice nunca almorzar en la semana.

Se reduce la cantidad de mujeres que meriendan con fre-
cuencia, ademds una mayor cantidad dice nunca consumir co-
midas rdpidas en la semana como empanadas y bebidas como
los refrescos. En el caso de los hombres el IMC aumenta, au-
mentaron la cantidad de hombres que comen con mucha fre-
cuencia, consumen mds refrescos, comidas rapidas y bebidas
alcohdlicas, ademds de que alegan comer mds en periodo de
exdmenes y consumen excesos de carnes, pescado y dulces y
deficiente en verduras, leche y frutas.

En el ciclo profesional una mayor cantidad de hembras de-
sayunan todos los dfas y en cuanto al almuerzo aumentaron
las cantidades en las hembras y en los varones y en la cena en
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los varones. En el caso de las comidas rdpidas aumentaron las
cantidades de estudiantes que las consumen con frecuencia,
lo mismo ocurrié con los refrescos y las bebidas alcohdlicas,
ademds de que ambos tienen un consumo excesivo de dulces
y muchas deficiencias en los grupos mds importantes de ali-
mentos.

El sobrepeso se refleja més en los estudiantes que estdn fi-
nalizando la carrera. Estos no dan la suficiente importancia al
valor nutritivo de los alimentos que consumen, por lo que su
dieta no es balanceada y su organismo se ve afectado porque
no recibe los nutrientes necesarios para su funcionamiento

Ya se ha visto que la mayoria de los estudiantes no tienen
un buen patrén alimentario, en resumen el 50 % toma todos
los dias sus tres comidas, el 55% come comidas rdpidas de
una a tres veces por semana y un 14% alega nunca consumir-
las. En cuanto a las bebidas alcohdlicas, un 35% en las cerve-
zas y un 23% en las bebidas destiladas dice consumirlas de
una a tres veces por semana. (Ver anexo 9).

Recomendaciones:

Las recomendaciones que se pueden dar de acuerdo a los
resultados extraidos de la investigacion es que los estudiantes
de medicina del INTEC deberian cuidar més los tipos de ali-
mentos que consumen, ya que un alto porcentaje de los estu-
diantes entrevistados tienen una alimentacién inadecuada y
muy pobres criterios de seleccién, por lo que siendo estudian-
tes de medicina deberian tener mds conciencia de lo que es
adecuado o no para su alimentacion, estos estudiantes deben
modificar un poco su patrén alimentario, no excederse en el
consumo de alimentos que les afecten o que modifiquen de
manera alarmante su indice de masa corporal, poner mas €n-
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fasis en el valor nutritivo de los alimentos, consumir menos
comida chatarra y finalmente INTEC podria aportar creando
un establecimiento que les brinde a los estudiantes una comi-
da mds nutritiva, ya que aunque el estudiante decida llevar
una dieta mds balanceada porque a la hora de elegir los ali-
mentos adecuados éstos no se encuentran a su alcance porque
no tienen donde obtenerlos y no les queda otra opcién més
que consumir “‘comida chatarra”..

Los estudiantes con sobrepeso debe cuidarse de no llegar
a obesidad de grado I y II, deben poner mucha atencién y
cuidado en esto. Este sobrepeso, si no recibe una atencién
adecuada puede conllevar a la obesidad que puede ser muy
dificil de controlar y que a medida que avanza puede ocasio-
nar dafios en los 6rganos vitales del cuerpo, ya que es de alto
riesgo. Puede ocasionar aumento del colesterol en la sangre,
puede provocar infartos y hasta la muerte, ya que estamos ha-
blando de personas muy jévenes que no deberian estar atra-
vesando esos estadios.
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Seccién 1

SENALE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE

Evaluacion del patrén alimentario en Estudiantes de Medicina

ALIMENTOS
D Grupo de alimentos Deficiente Suficiente Excesivo
o Carbohidratos Menos de 6 6all Mas de 11
~ Pan 1 porcidn = 1 rebanada (20 0z) porciones purciones porciones
= {Ceereales 1 porcién = 1/2 taza
[:] Pastas & Artoz 1 porcion = 112 taza ] ] ]
= o Nonea [ ] 2ad Mas de 4
- s iones
§ M 1 porcion = 1/2 de una fruta de tamatio median ) porciones porciones
2 3 Vio 1/2 taza de jugo de fruta tporcién ] |:[ 1
= Verduras Nunca D 3as Mas de 5
g F 1 poreién = 1/2 taza de verduras cocinadas porcioncs porciones
Z 2 $10 taza de verduras crudas 1-2 porcion [ ] [ [
£ a
) - 243 Mas de 3
z Leche y Yogurt Nurca [ porciones Porciones
Z 1 porcion = | cup (taza) )
: oo [ 3 O
2 Cammes, queso. pescado. huevos, . 2a3 Mas de 3
< Nunca sad ’
é embutidos, trijoles. nucces, ete. unet EI porciones Porciones
2 1 porcién = 3 oz. o | huevo )
; 1 porc
3 = 112 taza de frigoles o nueces poreca [ ] ] ]
ot = . "
% B Grasas Escaso Moderada Excesivo
& (Cantidad de grasa agregada a las comidas) |:} D [:]
3 N ] Nunca Poco Frecuente
S Dulces, Azucares. Micl, Mermelada, Chocolates —

J

[

Seccién 2

SATRON DE ALIMENTACION

Frecuencia semanal 7 veces 5-6 veces 3-4 veces

Menos de 3 veces Nunca

I. Desayuno

2. Almuerzo

3. Cena

4. Merienda

Comida rapida

1. Pizza

2. Hamburge

T

3. Hot dogs

4. Empanada

S

5. Combos

Bebidas

1. Maltas

2. Refrescos
3. Vinos

gaseosas (Coke)

4. Cerveza

5. Bebidas destiladas (whisky,

Ron, etc.

Seccioén 3 I

INFORMACION GENERAL

1. Criterio gue usa para seleccionar alimentacion

Sabor, olor. presentacion CF

Iradicion, religion (3

Valor nutritivo ]

2 Tiene un horario de alimentacion regular o fijo Si0 No OO
3. El horario de clases interfiere con su alimentacion Sig No O
4. En periodo de examenes come: Iqual Menos O Mas O

385



TLESIEN Grasas,
i 1 du

Grasas, aceites y dulces Bs gue se ahaden a

Consumanse raras veces los alimertos

O Grasa Insturat v s%adida;

 Azicares {adadidos)

Leche, yogurt y quesos
2-3 porciones Carne, aves de corral, pescado,
granos secos, huevos y nueces

2-3 porc:ones

Grupo de verduras
3-5 porciones

Grupo de las frutas
2.4 porciones

/ \\ fan, cereal, arroz
Y pasta
\ o §-11 porciones
i ¥
\/ c \
A

LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS
Hace hincapié en los alimentos de los cinco grupos alimentarios que se
muestran en las tres secciones inferiores de la piramide.
Cada uno de estos grupos de alimentos proporciona solo algunos de los nuinmentes que se
nacesitan. Los alimentos de un grupo no pueden reemplazar a tas de otro. Ningdn grupo de
alimentos es mas impoertante que otros. Para una buena saiud se necesitan todos.

Clasificacién del estado nutricio, segtn los pardmetros dados
por la Organizacién mundial de la Salud (OMS).

Valor IMC Estado nutricio
<=18.4 Desnutrido (bajo peso)
18.5-249 Normal

25-29.9 Sobrepeso

30-34.9 Obesidad grado |
35-399 Obesidad grado 11
>= 40 Obesidad grado III

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Herndndez. Bio-INTEC XLV.

386



indice de masa corporal y grupo etario promedio de los
estudiantes de los distintos ciclos de medicina del INTEC.

Ciclo Propedéutico Formativo Profesional
Género F M F M F M
IMC Promedio 22.49 2335 2148 25.07 24.31 25.11
Edad promedio 18 18 19 20 21 22

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Herndndez. Bio-INTEC XLV.

Indice de masa corporal y grupo etario promedio de los estu-
diantes de los distintos ciclos de medicina del INTEC.

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Herndndez. Bio-INTEC XLV,

Ciclo > Propcdéutico Formativo Profesional

Gencro F M F M F M
IMC Promedio 2249 23.35 2148 25407 2431 25.11
Fdad promedio 18 18 19 20 21 22

Indice de masa corporal y grupo etario promedio de los
estudiantes de los distintos ciclos de medicina del INTEC.

i Pregunta Prupudélﬁica o Formativo Profesional

| _— R

I Tiene horario F M F M F M

i fijo de St No  ©Si Na St No Si No 1Si No Si No

1ol deno . . ;

ANEIOET s e TR |23 336 v | 3sw | ssw 4% | 96w | 129 | 88%
(El korano 2345 7% 24% T 86% 146 88% 129% 98% 2% 7% 2%
interfiere con su
comida?

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Herndndez. Bio-INTEC XLV.
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Patrén alimentario de los estudiantes de medicina del INTEC,
febrero-abril 2003

Frecuencia 7 veces 5-6 veces 3-4 veces Menos de 3 Nunca
Semanal veces

Desayuno 45 (30%) 25 (17%) 33(22%) 3221%) 1S (10%)
Almuerzo 93 (629) 31 (219%) 15 (10%) 1L (7%) 0(0%)
Cena 86 (24%) 25 (17%) 21 (14%) 15 (10%) 3(2%)
Merienda 36 (24%) 20 (139%) 37 (25%) 39 (26%) 18 (12%)
Comida 5(3%) 13 (9%) 28 (19%) 83 (55%) 21 (14%)
Rdpida

Pizza 241%) 9 (6%) 23 (15%) 100 (67%) 16 (11%)
Hamburger 329%) 6 (49%) 28 (19%) 92 (619) 35 (23%)
Hot dog 0(0%) 8 (5%) 15 (10%) 92 (61%) 35 (23%)
Empanadas 11 (79%) 28 (199%) 39 (26%9) 61 (419 I (7%
Combos 745%) 12 (8%) 35 (23%) 71 (499 22 (15%)
Bebidas - - - - R

Maltas O (4% 6 (4%) 29 (19%) 53(37%) 54 (36%)
Relrescos 54 (369 ) 31 (21%) 31219 23 (15%) 11 (7%)
Vinos 2(19) 3(29%) 16 (11%) 59 (399%) 70 (47%)
Cerverzas 2019%) 8 (5%) 19 (13%) 52 (35%) 69 (46%)
Bebidas 201%) 5(3%) 12 (8%) 34(239%) 97 (65% )
destiladas

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Hernandez. Bio-INTEC XLV.
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