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RESUMEN

La violencia intrafamiliar, desde sus mas amplias manifestaciones, es un tema de amplio
estudio. Por lo que su viabilidad y desarrollo se justifica dentro de la preocupacion social de
toda institucion, persona o estado con autoridad, que entiende la magnitud y la repercusion
de este tema. Con la realizacion de esta investigacion se pretende medir el impacto que ha
nivel social e individual ha tenido hasta ahora este programa. Asi como los cambios que el
mismo ha producido en la percepcion y acciones violentas de los hombres agresores.
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ABSTRACT

Domestic violence from the broader manifestations is a subject of much study. So its feasibility
and development is justified within the social concern of any institution, person or state
authority, who understands the magnitude and impact of this issue. With the completion of
this research we aim is to measure the impact this program has in the social and individual
level just as the changes that have occurred in the same perceptions and violent actions.
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Objetivos Generales y Especificos

m  Objetivo General:

Determinar la eficacia del programa de asistencia de psicologia grupal en
la Fiscalia del D.N.

e Objetivos Especificos:

1. Describir los Objetivos y propositos del programa de Hombres en
situaciones de Vulnerabilidad.

2. Registrar las actitudes de los Hombres en situaciones de Vulnerabilidad
en cuanto a la Violencia antes de la primera charla.

3. Identificar las actitudes de los Hombres en situaciones de
Vulnerabilidad durante el transcurso del programa.

4. Comparar los Resultados con los Objetivos del programa de
Hombres en situaciones de Vulnerabilidad y determinar su
cumplimiento.

Justificacion

Lanecesidad de producir un recurso de asistencia conductual para los hombres
que ejercen violencia en el contexto doméstico, resulta del alto nimero de victimas
que se comprueban en los mas de 90 feminicidios intimos que suceden anualmente
en nuestro pais y las mas de 900 denuncias que se registran mensualmente en la
jurisdiccion de la capital de la Reptiblica como en las distintas dependencias de la
Procuraduria del Distrito Nacional.
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La viabilidad y desarrollo de esta investigacion se justifica dentro de la
preocupacion social de toda institucion, persona o estado con autoridad, que
entiende la magnitud y la repercusion de este tema.

La Procuraduria Fiscal del Distrito Nacional para detener el crecimiento de
actos violentos dentro del contexto familiar, “pretende dar una respuesta mas
contundente al problema de la violencia contra la mujer y a la vez propiciar
que los hombres agresores sean mas conscientes de su responsabilidad por
los hechos cometidos™".

Para el cumplimiento de esta iniciativa, la Procuraduria general de la Republica
ha dado inicio a su proyecto institucional: Programa Grupal dirigido a Hombres en
situaciones de Vulnerabilidad con el cual busca dar repuesta psicologica, judicial
y forense a estos agresores.

Con larealizacion de esta investigacion se pretende medir el impacto que ha
nivel social e individual ha tenido hasta ahora este programa. Asi como los cambios
que el mismo ha producido en la percepcion y acciones violentas de los hombres
agresores. Seria el primer estudio con rigores cientificos que considera evaluar el
progreso y desarrollo de este programa.

La justificacion de este trabajo se podria describir en dos aspectos: Una
justificacion Intrinseca y otra, Extrinseca. La primera se refiere al valor académico
de la investigacion, debido a que la misma forma parte de los requisitos de
finalizacion de grado para la carrera de psicologia. Y la segunda tiene un valor
social e institucional, donde la Universidad, como centro de apoyo y plataforma
para la investigacion en el pais, serd pionera en contribuir, mediante los resultados
obtenidos de la presente investigacion, al ofrecer mejoras en el trabajo de
intervencion que desarrolla el ministerio ptblico actualmente.

Planteamiento del Problema:

Laviolencia intrafamiliar, desde de sus mas amplias manifestaciones, representa
en nuestra sociedad un flagelo que necesita de un plan de intervencion integral.
Comunmente, se harealizado un trabajo de intervencion en crisis a las victimas
involucradas en violencia.

1 (Procuraduria Fiscal del Distrito Nacional. Centro de Intervencién para Hombres Agresores 2007).
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La Procuraduria Nacional de la Republica a través del ministerio publico ha
dado inicio aun programa de educacion a los agresores con el propodsito de
lograr un cambio conceptual que estos tienen en relacion con la violencia. Esta
educacion se hace a través de un programa que consiste en 8 charlas dirigidas
para cumplir este objetivo.

Lo expuesto anteriormente sugiere plantear las siguientes interrogantes:

1. ¢(Elntmero de charlas asignadas en el programa cumplen con el
proposito que se quiere lograr?

2. (Elcontenido de la charla es adecuado para conseguir cambios en la
actitud de Hombres en situaciones de Vulnerabilidad hacia la
violencia?

3. (Cuales el efecto de las charlas en los Hombres en situaciones de
Vulnerabilidad?

4. (Cuales son los impactos a nivel social tiene el programa grupal
dirigido a Hombres en situaciones de Vulnerabilidad?

Antecedentes

En junio del 2005, la procuraduria Fiscal del Distrito Nacional, por iniciativa
del Magistrado Dr. Jos¢ Manuel Hernandez Peguero, dio inicio al “Programa de
Charlas Terapéuticas y pedagbgicas”, en las que durante 8 semanas consecutivas
un terapeuta, designado por la institucion, imparte charlas de dos horas a los
hombres denunciados por sus parejas violentadas.

Los Propositos de estas charlas son:?

1. Motivar en los participantes una revision de sus patrones de
comportamiento en las interacciones familiares, a través de la
autoconcienciay desarrollar la capacidad de desaprender actitudes que
sostienen habitos toxicos de convivencia y aprender un manejo saludable
de las relaciones.

2 (Fiscalia del Distrito Nacional, 2005).
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2. Alentar en cada participante el desarrollo de la autoestima y la confianza
en si mismos para mejorar su relacion con los demas.

3. Oftrecer alos participantes herramientas para el manejo adecuado de los
conflictos y la comunicacion en el sistema familiar.

4. Entrenar en el manejo de las emociones a través de la educacion de la
inteligencia emocional que ayude a disminuir el circuito de la violencia.

Cada encuentro esta centrado en un marco Psicoeducativo’, con material de
apoyo con el contenido de los temas a tratar en cada charla, que se desarrolla en
un ambiente de interaccion dialogal entre el psicologo responsable y el grupo
utilizando las técnicas de dinamicas de grupo.

Este programa consta de 8 charlas que se imparten los miércoles en la Fiscalia
Barrial de Villa Juana y los jueves en la Unidad de Atencion y Prevencion de la
Violencia. Los temas que se tratan son los siguientes:*

1. ElLaberinto en las relaciones

2. Tomando Consciencia de mi realidad
3. Ocho éreas basicas de la Vida

4. LaComunicacion en la Vida Familiar
5. Manegjo de conflictos

6. Elvalorde la Autoestima, su importancia en la convivencia

7. Lalnteligencia Emocional

3 Cuando nos referimos a Psicoeducacion, nos convoca la idea de dos ambitos (salud-educacion)
que estan relacionados inextricablemente. Toda practica en el campo de la educacién es una
practica socio sanitaria: se trata de un trabajo intelectual mediatizado por los decires singulares de
los diversos protagonistas, los episodios cotidianos, los hechos y los acontecimientos que objetivan
y materializan una realidad inaprensible de otro modo. La tarea psicoeducativa promueve que el
problema sea afrontado, que la situacion sea aceptada, y por ende sea asumida, que la persona
pueda posicionarse criticamente frente al problema, para comenzar a pensar en un nuevo proyecto
vital. http.//www.psicocentro.com/cgi-bin/articulo_s.asp ?texto=art51001

4 (Unidad de Atencion y Prevencion de la Violencia, 2006).
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8. Manejo de las Relaciones y Violencia Intrafamiliar

Esta iniciativa es reciente en nuestro pais, no asi, en paises como Espanay
Puerto Rico, solo para citar algunos, donde los programas terapéuticos a agresores
son muy diversos.

En Espafia desde Enero del 2005 hasta la actualidad, bajo la direccion de M?
José Rodriguez de Armenta’ y con la colaboracion de un grupo de profesionales
de la Psicologia, se llevan a cabo una serie de programas terapéuticos pilotos
para agresores en el ambito familiar, estos son: tres en contexto ambulatorio y dos
en instituciones penitenciarias.

Estos programas terapéuticos establecen unos objetivos prioritarios: garantizar
laseguridad de la victima, impedir la extension del maltrato y trabajar las limitaciones
propias del sujeto agresor®.

Los programas terapéuticos, tanto ambulatorios como los de prision
implementada en Navarra, Espaia, estan basados inicialmente en los protocolos
descritos por Echeburtia y Corral (1998) y se encuentran integrados en el siguiente
esquema o procedimiento.’

1. Derivacion

2. Evaluacion

3. Tratamiento Psicologico
m  Programa Completo
m  Programa Medio

m  Programa Breve.

5 La Doctora Rodriguez de Armenta, tiene un doctorado en Psicologia Forense y se desempefia como
profesora del departamento de Medicina preventiva de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra en Espana.

5 (Armenta 2007: 47-48).
7 (Unidad de Atencion y Prevencion de la Violencia, 2006).
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Aligual que el programa llevado a cabo en la Reptiblica Dominicana la Fiscalia
de Navarra en todos sus programas terapéuticos con agresores tiene unos objetivos
que persigue®, son:

1. Garantizar la seguridad de la mujer maltratada

2. Prevenir situaciones de maltrato posteriores

3. Impedirla extension del maltrato

4. Asumir laresponsabilidad de sus actos. No culpar de los errores propios
amales externos.

5. Fomentar el sentimiento de autocontrol.

6. Desarrollar habilidades de comunicacion y de la conducta asertiva.

7. Tomar conciencia de la relacion entre la violencia hacia las mujeres y la
Educacion recibida.

Otro antecedente de relevancia son los programas de reeducacion que se
desarrollan® en Puerto Rico. Estos programas surgen bajo la politica de la ley
#54, ley para la prevencion e intervencion con violencia doméstica. La iniciativa
de esta ley busca ofrecer alternativas que ayuden a que el agresor supere su
conducta violenta'®.

El proposito de estos programas es el de reeducar y adiestrar a aquellos
hombres que incurren en la conducta maltratante hacia su pareja. La intervencion
consiste en ayudar al participante a que se autoexamine y evallie su patron de

8 (Rodriguez 2007: 65).

9 Estos programas estan adscritos al Negociado de Evaluacién y Asesoramiento (NEA) de la
Administracion de Correccion. EI NEA es el organismo responsable del tratamiento de aquellos
convictos que no reciben servicios del Programa de Salud Correccional, TASC, Sala de Drogas u
otros programas especializados. Los servicios estan dirigidos a los referidos que se reciben
directamente del Programa de Comunidad y de las Instituciones Penales de la Administracion de
Correccion asi también para personas que disfrutan del privilegio de Libertad a Prueba, mejor
conocido como probatoria de adultos.

10 Revista Juridica de LexJuris Afio 2004 Alejandrina Ortiz: Profesora en la Universidad Interamericana.
Puerto Rico. Maestria de Trabajo Social. Emilio Garcia: Profesor en la Universidad Complutense.
Madrid. Facultad de Psicologia y Filosofia.
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socializacion maltratante y como este incurre en las acciones violentas en su relacion
de pareja'l.

Estos programas son:

a.

Alternativas Psicoeducativas en PR.Programa de reeducacion de
agresores.

Programa Aprendiendo a Vivir sin Violencia

Clinica del Norte de Arecibo; afiliada al Hospital San Juan Capestrano en
TryjilloAlto

Colectivo Ideologia y Vivencias de los Géneros. Proyecto de Reeducacion
y Readiestramiento

Programa Pensamiento, Sentimiento y Accion. Daniel R. Clow, David E.
Hutchins y Daniel S. Vogler, Virginia, USA (1992).

Programa de tratamiento de abuso sexual. Sandra M. Smith y Karen
Rosen,Virginia, USA (1992).

Programa de tratamiento para maltratantes. Enrique Echeburtay Paz de
Corral, Espana.

Programa de intervencion con hombres maltratantes, Ponce y Yauco,
Puerto Rico (2002).

1. Agresion y Violencia

A. Conceptualizacion de la Agresion

Historicamente ha sido clara la relacion entre agresion y violencia, sin embargo
cabe resaltar que son dos conceptos diferentes. De inmediato trataremos de ofte-
cer una definicion de agresion y su desarrollo, asi como sus metas. Luego
estableceremos la conceptualizacion, sus efectos y tipos de violencia.

" (Programa de Salud Correccional, 1992-2002).
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La Dra. Maria Inés Amato en su libro La Pericia Psicoldgica en la Violencia
Intrafamiliar, ofrece una definicion acertada de Agresion. “La Agresion es cualquier

forma de conducta que pretende herir fisica o psicologicamente a alguien'”.

a) Metas de la Agresion

Lamayoria de los investigadores insisten en que una definicion verdaderamente
adecuada de la agresion deberia hacer referencia al propdsito del atacante'. Sin
embargo, aunque muchas de las teorias que se encuentran en la bibliografia
existente, estan de acuerdo en que la agresion es intencional, en la practica no
existe consenso sobre los que los agresores persiguen cuando tratan de herir a
alguien.

En la agresion el deseo del atacante esta en demostrar su poder a su semejante,
mas que el herir a esa persona. El o ella hacen esto con el fin de construir su
autoimagen y autovaloracion, logrando asi el control de una situacion amenazante
en el futuro.

B. Conceptualizacion de la Violencia

Las manifestaciones, caracteristicas y usos de la violencia son tan variados
como sus propias consecuencias. A esto se debe las amplias y diversas definiciones
que adopta este concepto dependiendo los modelos, autores y circunstancias
alrededor de la misma.

Segun Sonkin (1985) citando en Céceres y Estévez (2004) establecen que la
“Violencia puede ser concebida como toda agresion fisica, psiquica, sexual o
como todo dario a las propiedades de una persona, por los cuales esta
experimenta dolor, enfermedad, trastornos, heridas o incluso hasta la
muerte.”

Por otro lado PROFAMILIA, describe a través de la ley 24-97, basados en
los derechos universales (UNICEF, 1998) definen la violencia como: “Toda
conducta publica o privada que causa dario o sufrimiento fisico, sexual o

2 (Amato, 2004: 35).
3 (Secretaria de Estado de la Mujer, 2001).
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psicologico mediante el empleo de la fuerza fisica o violencia psicologica,
verbal, intimidacion o persecucion.”

a. Efectos de la Violencia
e [Efectos Psicologicos:

- Baja Autoestima
- Actitudes Suicidas
- Bulimia/Anorexia
- Victimizacion
- Traumas
- Depresion

- Fobias.

e [Efectos Fisicos:
- Mortalidad
- Heridas
- Lesiones
- Traumatismos
- Embarazos no Deseados

- VIH/SIDA.

e FEfectos Sociales:

- Reincidencia

- Inseguridad
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- Delincuencia

- Drogadiccion.

4. Tipos de Violencia:
e Abuso Sexual:

“Es todo acto de orden sexual del que la persona ofensora obtiene
gratificacion y que es impuesto a otra y la involucra en una actividad de
contenido sexual sin su consentimiento y propiciando su victimizacion."*”

e Agresion Verbal:

Le puede caracterizar los insultos, las ridiculizaciones, el rechazo y las
comparaciones'

e Agresion Fisica:

Le puede caracterizar las heridas tales como: moretones, quemaduras,
mordeduras, fracturas y rasguios. “Ocurre cuando una persona que esta en
una relacion de poder aprovecha la misma para infringir dasio, no accidental,
a otra provocandole lesiones internas, externas o ambas.'®”

5. Violencia Doméstica o Intrafamiliar

La Violencia Doméstica es un tipo de violencia que se caracteriza por la
particularizacion del entorno en que se origina el maltrato, que es el
familiar". Este ademas involucra maltrato recurrente que afecta directa o
indirectamente a todos los individuos que componen el seno familiar.

Los procesos de socializacion son claves en la vida de un individuo. Por
esto la manera en que los sujetos perciben e interpretan su realidad influye en la

(Secretaria de Estado de la Mujer, 2001).
(Secretaria de Estado de la Mujer, 2001).
6 (Secretaria de Estado de la Mujer, 2001).
(Céceres y Estévez, 2004).
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manera en que estos se relacionan. Debido a esto, hoy en dia se conoce que
muchos de los casos de Violencia Doméstica que ocurren en ambientes en donde
se educan a los nifios en un ambiente de agresividad y violencia, se marcan las
diferencias sexuales y existe un sistema patriarcal.

Ya sea como una forma de resolver conflictos interpersonales o intrapersonales,
peroes en nuestro contexto sociocultural, en donde mas nos vemos presionados
aresponder a unos tipos de roles que lleva a estos conflictos.

6. Causas de Violencia Doméstica

La violencia domestica se debe a factores que predisponen, precipitan y atraen
que se incurra en este delito, debido a que inciden en el deterioro de las relaciones
de pareja fundamentadas en la igualdad, reciprocidad y respeto.

Entre estos factores podemos sefialar: los factores neuropsicologicos, los
avances tecnologicos, genéticos, enfermedades mentales, uso y abuso de
sustancias, sociales, politicos, familiares, entre otras. Los factores en la estructura
social que inciden, durante las etapas de desarrollo de los individuos, en la violencia
doméstica son la pobreza, la marginacion, la depravacion sociocultural, la falta de
oportunidades laborales.

Muchos investigadores han estudiado multiculturalmente este fenémeno,
entre los que se encuentran Levinson quien realizo un estudio comparativo sobre
el tema de la violencia en 90 culturas diferentes donde 84.5% de las poblaciones
presentan unos patrones de violencia similares entre el 71 al 91%'®. Presentaremos
a continuacion los modelos tedricos que explican las posibles causas de la violencia.

e Modelos Teoricos Causales

Las razones de por qué una pareja que han decidido unirse para convivir
juntos ejerce comportamientos violentos ha sido tema de estudio y discusion por
muchos autores. De manera que al examinar modelos tedricos que explican las
causas de la violencia hay que pensar en dos consideraciones importantes'?:

8 (Dominguez, 2000: 80).
19 (Molina 1988: 245).
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1. En primer lugar, la mayor parte de estas teorias se han centrado
predominantemente en explicar la etiologia de la violencia fisica, ignorando
la existencia de otras formas de agresion.

2. En segundo lugar, los abundantes intentos teoricos contrastan con la
pobreza de la informacion empirica recogida.

Teorias individuales

Las teorias individuales parten de la premisa de que las personas que infringen
la ley son distintas a sus semejantes, asumiendo que el factor diferencial es el
individuo mismo y su carécter personal. Seglin éstas, por tanto, es en dicho factor
diferencial donde reside la explicacion tltima del comportamiento delictivo. Para
esta teoria la conducta violenta se origina en circunstancias personales del individuo.

Teorias Biologicas

Tras varios lustros durante los cuales las teorias biologicistas quedaron
arrinconadas en Criminologia como teorias explicativas de la etiologia de la
delincuencia, han vuelto a resurgir con fuerza. De hecho, una vez superada la
etapa del positivismo criminologico de Lambroso, Ferri y Garofolo®, los
crimin6logos actuales mas prestigiosos aseguran que la etiologia de la delincuencia
no puede prescindir de las explicaciones bioldgicas. Dada la heterogeneidad de
éstas, en el presente trabajo se han seleccionado aquellas que se consideran mas
representativas y relevantes para la investigacion.

Teoria Instintivita

Durante la década de los 60 despertd un especial interés la investigacion de
las bases biologicas de la conducta hostil y agresiva de la raza humana. El fundador
de la Etiologia, Conrad Lorenz?!, en una obra publicada a mediados de los 60 en
la que estudiaba la conducta animal en su hébitat natural, mantuvo la tesis de que

20 (Molina 1988: 250).
21 (Lorenz 1966: 50).
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los seres humanos, como otras especies animales, poseian un impulso agresivo
innato. En su opinion, el comportamiento agresivo se debe a un instinto generado
espontaneamente dentro de la persona, que busca continuamente la descarga.

Teoria endocrinologica

El estudio del sistema neuroendocrino ha sido tal vez el que ha generado
mayor documentacion en los ultimos afios. Gracias a su aprendizaje, se ha puesto
derelieve la influencia de la actividad hormonal en el comportamiento humano.
Por ejemplo, algunos estudios aseguran que las personas violentas tienen mas
cantidad de testosterona en la sangre que las no violentas.

Teorias sobre herencia criminal

Hay determinados estudios que han comprobado el papel que juega la genética
en la agresividad humana.

Estudios sobre anomalias cromosomicas

Recientemente el desarrollo de la investigacion genética ha permitido analizar
la presencia en los delincuentes violentos de malformaciones cromosomicas.
Algunos investigadores hablan de un cromosoma adicional Y, que da lugar a la
trisonomia XYY que s6lo posee un pequefio porcentaje de la poblacion masculina.
Determinados estudios empiricos han demostrado que este excedente
cromosomico juega un relevante papel en el comportamiento agresivo. Asi, entre
la poblacion delincuente reclusa dicha alteracion se da en una proporcion que
oscila desde 1/35 hasta 1/100; mientras que la distribucion en la poblacion normal
es de 1/550%.

Sin embargo, el estado actual de las investigaciones genéticas no permite
aventurar un juicio definitivo sobre el impacto real de determinadas anomalias
cromosomicas en el comportamiento violento del hombre, principalmente porque
no ha sido posible determinar la relacion directa entre este cariotipo y la conducta
violenta.

22 (Dominguez, 2000: 67).
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Estudios sobre adopciones

Aunque se han llevado a cabo diferentes estudios sobre familias de delincuentes
y sobre gemelos con el objeto de analizar la influencia de la herencia sobre el
comportamiento delictivo, no se ha podido constatar el predomino de los factores
genéticos sobre el mismo, debido principalmente a que estos estudios no
neutralizaron la posible influencia de los factores ambientales.

Una de las mejores formas de conocer la influencia de la genética en el
comportamiento agresivo, independizandola de los factores ambientales, es
comprobar su exteriorizacion en los hijos adoptados. De tal forma que se puede
hipotetizar que si la agresividad se transmite por genética, éstos deberian parecerse
mas a sus padres bioldgicos que a sus padres adoptivos.

Walters se encargo de revisar los diferentes estudios que se habian llevado a
cabo sobre este tema y llego a la conclusion de que existe una mayor concordancia
delictiva entre los hijos y sus padres bioldgicos que tienen antecedentes penales
que entre aquellos que tienen padres adoptivos delincuentes.

Pese a estos resultados, no se puede afirmar que la conducta violenta sea
originada por transmision genética. Los estudios de adopcion también tienen sus
limitaciones: el modo de operar de las agencias de adopcion consiste en seleccionar
unos padres adoptivos para el adoptado acordes con las caracteristicas de los
padres biologicos.

Disfunciones cerebrales

Dentro de las investigaciones llevadas a cabo en el campo de la Neurofisiologia,
destaca aquella que hace mencion expresa a determinadas disfunciones o lesiones
cerebrales asociadas con el comportamiento agresivo. La agresion humana es
generada y controlada en el cerebro mediante una completa interaccion entre el
sistema limbico y las funciones corticales superiores.

El dafio neurolégico debido a un trauma espontaneo puede afectar
drasticamente la capacidad de un individuo para moderar los impulsos agresivos
o transformarlos en acciones socialmente aceptables.
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En un estudio llevado a cabo por Rosembaum y Hoge* se comprobo que el
61% de los hombres maltratadores que componian la muestra presentaban lesiones
cerebrales, ocasionadas por malformaciones en el nacimiento, accidentes de trafico
o malos tratos fisicos durante la infancia. Estos autores comprobaron como estas
lesiones pueden causar dafio en los 16bulos frontales y estructuras profundas del
cerebro, produciendo el sindrome del 16bulo frontal, uno de cuyos sintomas es la
incapacidad para controlar la ira.

Teoria Sociobiologia

El padre de la Sociobiologia, Edward O. Wilson, define la Sociobiologia como
“el estudio sistematico de las bases biologicas de todo comportamiento social ™.
Esta teoria representa un poderoso esfuerzo de sintesis de varias ciencias sociales
para explicar el comportamiento social humano. Asi, gran parte del contenido
basico de esta nueva disciplina tiene su origen en la Etiologia, que, como se ha
visto supra, tiene por objeto el estudio de los patrones generales de conducta de
los organismos en condiciones naturales, en la Ecologia, cuyo objeto de estudio
son las relaciones de los organismos con su medio ambiente, y en la Genética.
Esta teoria ha explicado la conducta humana agresiva a partir, principalmente, de
la tesis evolucionista de Charles Darwin, la cual mantiene, en reglas generales,
que las caracteristicas fisicas y los comportamientos de las especies se desarrollan
através del tiempo mediante procesos de seleccion natural.

Una de las principales tesis de la teoria sociobiologica consiste en afirmar que
los hombres son innatamente agresivos, pero esa agresividad se exterioriza
dependiendo de los factores ambientales. Segun Wilson, las respuestas agresivas
varian de los momentos y las situaciones.

En relacion con la violencia doméstica, lo que podria afirmarse de acuerdo
con los fundamentos sociobioldgicos es que los hombres tienen una tendencia
hereditaria a secretar adrenalina cuando se creen amenazados, experimentando
este estado como excitacion. Ahora bien, la lectura que hagan de esa excitacion

23 (Dominguez, 2000: 86).
24 (Wilson, 1980: 4).
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estara determinada socialmente, por los factores ambientales, y las disposiciones
aprendidas, de tal forma que cada cultura pone limites méas o menos rigidos al
monto de agresion que puede ser expresado contra la pareja.

Teoria Psicopatologica

En los comienzos de la investigacion sobre los malos tratos en el ambito
doméstico, los casos que se conocian eran realmente excepcionales por la gravedad
y duracion del maltrato, pudiéndose comprobar que algunos agresores presentaban
trastornos psicoldgicos. Estos pocos casos excepcionales sirvieron de base para
generalizar la conclusion de que todo hombre que atacaba a su pareja padecia
una perturbacion mental.

Esta teoria ha servido para reforzar el mito de que las victimas de malos tratos
permanecen en esa situacion durante afios porque les gusta ser dominadas, hasta
el punto de disfrutar con los actos violentos y provocar a menudo de forma
deliberada a su pareja para que las golpeen. Los que defienden esta teoria aseguran
que las victimas de malos tratos obtienen placer sexual cuando son maltratadas,
siendo para ellas el orgasmo mas placentero que la muerte.

Teorias Psicosociales o Intermedias

Hay una serie de teorias que combinan los factores individuales con los
socioculturales, de tal forma que ponen el acento en una serie de explicaciones
mixtas, a saber, en la frustracion o irritabilidad como desencadenantes de la
violencia, en la especial relacion que existe en la pareja y en el aprendizaje de la
violencia.

Teoria de los recursos

Se trata de una teoria desarrollada por Goode®, para explicar el fenomeno
de laviolencia en la pareja. En realidad no es mas que una adaptacion de la teoria
psicoldgica general de la frustracion como explicativa de las conductas agresivas.

25 (Goode,1971: 624-636).
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Asi, los efectos que un estado de frustracion puede tener en la aparicion de
un proceso de colera en un individuo y el grado necesario de éste para que no
produzca alguna forma de agresion, han sido estudiados por algunos psicologos.
La teoria de la frustracidn-agresion es una de las mas aceptadas en las ciencias
sociales sobre el origen de la agresion.

Mantiene que las personas son impulsadas a agredir a otras cuando estan
frustradas. Estas frustraciones pueden proceder de la incapacidad del sujeto para
alcanzar sus metas o de la no obtencion de las recompensas que esperaba. Cuando
algo se interfiere en el intento de conseguir un fin, el individuo se siente frustrado y
esa frustracion se puede plasmar en alguna forma de agresion.

Teoria de la interaccion entre parejas

Seglin esta teoria, defendida principalmente por Giles-Sims?, la agresion es
el resultado de cierta interaccion entre la pareja, de tal modo que ante tensiones
que se producen en la convivencia diaria y que se traducen en comunes peleas
entre sus integrantes, puede surgir el comportamiento violento.

Las criticas son abundantes. En primer lugar, esta teoria no es capaz de explicar
el escenario en el que tienen lugar la mayoria de estos comportamientos,
desconociendo que en algunos casos los actos violentos surgen en contextos en
los que no sucedia una previa discusion.

Teoria de la transmision Intergeneracional de la violencia

Basada en la teoria del aprendizaje social, la teoria de la transmision
Intergeneracional de la violencia explica como las pautas de conducta violenta
pueden traspasarse de unas generaciones a otras. Parece ser que los nifios que
crecen en hogares donde habitualmente se ejercen actos violentos aprenden a
comportarse de la misma forma e imitan los comportamientos de sus mayores.
Estos nifios empiezan a desarrollar sus propias ideas sobre como expresar las
emociones y las reacciones ante diferentes situaciones. Este aprendizaje incluye

26 (Giles-Sims, 1983: 30).
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ideas sobre los comportamientos propios de hombres y mujeres, de forma que
interiorizan de un modo determinado los roles de los diferentes miembros de la
familia.

Lateoria del aprendizaje social fue creada por Bandura?’y sostiene que la
violencia es una conducta aprendida, especialmente a través de experiencias
directas y por la observacion del proceder de otros. De acuerdo con esta teoria,
el individuo aprende las conductas violentas a través de la imitacion. Los individuos
toman como modelos de comportamiento los de aquellos que tienden a respetar
y aprenden de estos. Asi, este autor demostrd que a menudo los nifios aprenden
la forma correcta de proceder ante una situacion dada observando lo que hacen
los otros.

Entre las criticas destaca aquella que mantiene que esta teoria presenta una
serie de dificultades para aportar una explicacion valida respecto al motivo por el
que una persona ejerce de forma habitual malos tratos sobre su pareja. Y esto es
debido a que hay bastantes personas que han experimentado, de uno u otro modo,
violencia en sus familias de origen y no reproducen en su vida adulta los mismos
comportamientos.

Teorias socioculturales o estructurales

Estas teorias, en lugar de plantear que la violencia es el resultado de ciertas
caracteristicas personales, parten de la premisa de que la violencia, en general, es
un fenémeno que estd intimamente inmerso en nuestra sociedad.

Teoria de la subcultura de la violencia

Descrita por Wolfgang y Ferracuti, esta teoria mantiene que la violencia no
s6lo no es ajena a la sociedad, sino que mas bien es un producto de ella. Factores
tales como las tensiones generacionales, familiares, laborales, politicas o
econdmicas, entre otras, expresan la existencia de una sociedad estructuralmente
violenta que genera incluso la aparicion de una propia subcultura que utiliza la
violencia como la forma de expresion més comun. Por lo tanto la violencia, segiin

27 (Bandura, 1973:92).
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estos autores, no puede ser explicada por motivos individualistas sino que su
origen radica en las connotaciones culturales que tienen aquellos individuos que
pertenecen a dicha subcultura.

Esta teoria ha sido posteriormente aplicada al problema de los malos tratos,
al comprobarse que una de las caracteristicas en comun que tienen la mayor parte
de las parejas violentas objeto de determinados estudios empiricos que recogen
sus muestras en servicios asistenciales, es que pertenecen a un status social bajo.

Teoria sistémica de la familia

Desarrollada principalmente por Straus, es una teoria especifica sobre el origen
de la violencia en la familia. Argumenta que la familia, como sistema social que es,
presenta semejantes niveles de violencia que otros sistemas sociales.

Seguin Straus, la familia es un grupo pequeiio donde se desarrolla un proceso
dinamico de interaccion entre sus miembros, que viven inmersos en la sociedad
como conjunto y que, por consiguiente, reciben y han de encajar las contrariedades
extrafamiliares, tanto aquellas de tipo ideologico como las de carécter psicosocial.
Asi, el medio familiar se relaciona recursivamente con los cambios sociales
formando parte de su entramado. De este modo, las familias que forman parte de
la misma sociedad y cultura estan influidas por ciertos valores y normas
compartidos. En concreto, los valores relacionados con la aceptabilidad de la
violencia o el rol del hombre y la mujer en la sociedad influyen en el nivel de
violencia de cada familia individual.

Teoria economica / del control social

Aunque la teoria del control social se puede enmarcar dentro de la teoria
general de los sistemas sociales, su especifica aportacion ha sido utilizad apara
explicar la etiologia de los malos tratos domésticos. De forma muy generalizada,
la teoria del control social sostiene que todo individuo cuenta innatamente con el
potencial necesario para violar las leyes, encontrandose la razén por la que no
delinque en los vinculos del individuo con el orden social.

La principal valoracion critica que se le puede hacer a esta teoria es que es
incapaz de explicar porqué motivo surge la conducta violenta, esto es, la razén
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por la que determinados sujetos emplean violencia contra sus parejas a diferencia
de los demas, cuando todos ellos se encuentran inmersos en un mismo entorno
social donde no existen controles sociales desinhibidores en relacion a los malos
tratos domésticos.

Teoria feminista o del patriarcado

Las estadisticas oficiales muestran que la violencia entre parejas presenta a
las mujeres como las victimas mas comunes. Algunos autores, basandose en este
dato, han tratado de encontrar una explicacion sociocultural o histdrica al fendmeno
de la violencia en la pareja. Frente a las teorias estudiadas, que nos muestran que
las causas de la violencia doméstica se deben a trastornos de la personalidad o al
aprendizaje social, estos autores defienden que se trata, mas bien, de una causa
cultural o ideoldgica, de una cuestion de discriminacion sexual, de dominio del
hombre sobre la mujer en el marco de la sociedad a través de los tiempos.

Han sido numerosas las criticas que ha recibido esta teoria. La principal consiste
en afirmar que ésta no es capaz de explicar porqué hay parejas en las que se dan
esos roles tan marcados y desiguales entre hombre y mujer y en cambio no viven
una relacion de violencia.

Teoria Multicausal

Se ha podido comprobar a través del breve repaso de las distintas
explicaciones sobre la etiologia de los malos tratos domésticos que éstas estan
condicionadas por el ambito disciplinar del que parten. Asi, dependiendo de la
rama de estudio de la que procede el autor, éste intentard suministrar su propia
gama de recursos explicativos: mientras que los psicologos se basan en las
estructuras psiquicas, los socidlogos hacen lo propio respecto a las sociales.

7. Ciclo de la Violencia

La violencia de género esté constituida de una estructura y de patrones de
accion. La estructura es ciclica y repetitiva. En Estados Unidos el 47 % de los
varones que agreden a sus parejas repiten la accion al menos tres veces al aino?.

28 (Barea. 2004: 50).
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El desarrollo de este ciclo repetitivo se expresa de la siguiente manera:

22 Fase
Explosion
12 Fase Violenta
Acumulacién
de Tension
32 Fase
Remordimiento
Luna de Miel

e Fase de Acumulacion de Tension

Latension crece en el varon por diversas razones circunstanciales: problemas
familiares, estrés en el trabajo o por el mismo negativismo del propio pensamiento.
Su conducta se vuelve mas agresiva a pesar de los enormes esfuerzos del la
victima para satisfacerle y calmarle. La agresion verbal debilita la moral de la
mujer y envalentona al compaiiero, justificando segun €l el maltrato.

e Fase de Explosion Violenta

El hombre explota y castiga duramente a su compaiiera. Ella resulta herida
psicoldgica y/o fisicamente, y terriblemente confusa. La tension ha crecido hasta
descargarse grados: insulta, dice cosas hirientes, pega, lanza o rompe objetos,
etc.
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e Fase de Remordimiento o de Luna Miel

Se da una manipulacion afectiva, el agresor pide perdon, llora, promete cambiar.
Durante un tiempo ¢l dice y hace todo lo que la compaiiera quiere. Ella estd en
éxtasis, tiene poder, tiene su hombre detras.

Perfil del Agresor o Maltratador

Los maltratadores, muy diferente de lo que la mayoria piensa son hombres,
“normales”. No existe un tipo especifico de maltratador, estan presentes en todos
los niveles sociales y con cualquier nivel cultural. Son Jueces, médicos, politicos,
albaiiiles, carniceros, etc.

E170% de hombres que maltratan a sus compaiieras son personas a las que
no se les puede considerar enfermos. So6lo entre el 20y el 30% de ellos tienen una
enfermedad mental.”” Estos hombres la mayor parte del tiempo no tienen un
comportamiento agresivo fuera del sistema familiar. Su conducta externa suele
ser diferente de su conducta interna.

e Losde Tipo “Psicopatico”™

Estos hombres carecen de empatia y culpabilidad. Han sido maltratados
ellos mismos de pequefios, con mas frecuencia que los hombres de los otros
grupos. Durante la explosion violenta hay calma fisioldgica, utilizan friamente la
agresion para conseguir sus fines e incluso pueden disfrutar el sufrimiento de su
victima.

e Losde Tipo “Colérico”

Tenian un enfado crénico, siempre estaban malhumorados. Eran violentos
con la familia. Habian presenciado malos tratos de su padre a su madre. El tipo
colérico podria corresponder a diversos trastornos de la personalidad: paranoide,
limite, antisocial. Es un hombre que siempre teme que la mujer lo abandone o que
se tome demasiadas atribuciones.

“«“

e Losde Tipo “Normal”

2% (Secretaria de Estado de la Mujer, 2001).
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Estos se limitan a ser violentos en el hogar. Parecen funcionar normalmente en
todos los aspectos de su vida. Tienen rasgos de personalidad psicopaticos o
coléricos, pero solo en el ambito del hogar. La violencia estd aqui restringida a la
mujer y/o a los hijos (sobre todo hijas), a los que considera inferiores o de su
posesion.

Metodologia

1. Disefio de Investigacion

El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo. Esta fundamentado
bajo el paradigma filosofico del positivismo. A partir de este se pretende describir
las actitudes y progreso de los participantes en el programa psicoeducatico que
lleva a cabo la fiscalia del Distrito Nacional.

Este enfoque, de acuerdo con lo planteado por Herndndez Sampieri,
Fernandez-Collado y Batista®® busca, a partir de la informacion recogida, describir
y especificar las caracteristicas y rasgos importantes de las variables o fenomenos
referidos.

2. Tipo de investigacion

El disefio de esta investigacion es descriptivo puesto que pretende describir
las caracteristicas de las actitudes de sujetos que han sido denunciados por haber
incurrido en violencia intrafamiliar y/o violencia basada en género. Hernandez
Sampieri®! sefiala que los estudios descriptivos buscan especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendémeno que se analicen.
Describen las tendencias de un grupo o poblacion.

3. Poblacion

La poblacion de la presente investigacion comprende con la participacion de
hombres que asistiran a las ocho sesiones grupales que se ofrecen en la fiscalia del

30 (Hernandez, Fernandez y Batista, 2003: 34).
3" (Hernandez, 2006: 50).
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Distrito Nacional en la ciudad de Santo Domingo por haber sido denunciados al
haber incurrido en violencia intrafamiliar y/o violencia basada en género.

4. Muestra

Lamuestra de la presente investigacion consta de 30 hombres que asistiran a
las ocho sesiones grupales que se ofrecen en la fiscalia del Distrito Nacional en la
ciudad de Santo Domingo por haber sido denunciados al haber incurrido en
violencia intrafamiliar y/o violencia basada en género.

5. Instrumento

Se construira un Cuestionario sobre las actitudes frente a la Violencia
Intrafamiliar. Este cuestionario sera elaborado por el estudiante, bajo la supervision
de los profesores Cesar Castellanos y Glorianna Montéas contendra preguntas
abiertas, cerradas.

6. Procedimiento

El procedimiento es el siguiente:
Seleccion de la muestra

La seleccion de la muestra serd escogida de los hombres que asisten a las
charlas psicoeducativas de la fiscalia del Distrito Nacional en la ciudad de Santo
Domingo. Y cuando el Cuestionario se encuentre disefiado y validado para ser
implementado.

Aplicacion del Cuestionario

Se procedera a aplicar el cuestionario de acuerdo a la disponibilidad de tiempo
que tengan los sujetos que participaran en la investigacion. Esta se hard en el
término de las sesiones psicoeducativas con la finalidad de evaluar y describir el
progreso de los hombres que asisten a estas charlas en comparacion con los
objetivos y propositos de las mismas.
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El tiempo de la aplicacion del cuestionario tendrd una duracion de 15 minutos
por sujeto. Luego de la aplicacion de cuestionario se codificaran los resultados
para luego ser analizados.

Impactos Previsibles en los planos social, econémico, politico, ambiental,
cultural e institucional

La presente investigacion est sustentada en un tema social, y también, tiene
repercusiones en diferentes areas del saber. Uno de los impactos de este trabajo
serd el aporte cientifico en cuanto al tema expuesto a la facultad de psicologia de
Intec. Asi como aportes practicos que son necesarios para el programa
Psicoeducativo a hombres en situaciones de vulnerabilidad, que viene desarrollando
la Procuraduria General de la Reptblica a través de 1a Fiscalia del Distrito Nacional.
Los resultados a nivel institucional estaran presentes en la aplicacion de las
recomendaciones que se realizaran como parte de la finalizacion del proceso de
investigacion. Ya que con la ampliacion de este proyecto se utilizaran los resultados
de este estudio para reestructurar y hacer cambios en otras unidades de atencion
ahombres agresores.
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