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En un artTculo publicadoc en el nimero anterior de esta revista, se
revisaron los antecedentes histdricos de las bases neuropsicoldgicasdelas
dificultades en el aprendizaje (Herrera, 1982). Este es el segundo are-
ticulo de una serie de tres, y en el mismo se describe el estado actual del
conoc imiento de la relaclén cerebro-conducta y las dificutlades especifi-
cas en el aprendizaje. Antes de entrar directamente al tema del presente
trabajo, serfa conveniente revisar las noclones bisicas de quién es el ni
fio con dificul tades especificas en el aprendizaje, el respalde histdrico
del concepto y algunas definiciones prevalecientes en la actuallidad.

El concepto de dificultades en el aprendizaje puede tener dos acep
ciones. La primera, de Tndole denotativa, puede significar que existe
cualquier tipo de causa o impedimento que afecta negativamente o Interfie
re con el mismo. La literatura identifica diversas causas por las cuales
un niflo puede tener dificultades en aprender las destrezas béisicas necesa
rias para un rendimiento escolar adecuado. Dentro de Estas han sido Iden
tificadas el retardo mental o un bajo nivel intelectual, los Impedimentos
sensor [ales, especialmente de visidn y audicién, los trastornos de la con
ducta y los problemas emocionales, la marginalidad y problemas de indole
pedagSgico, tales como la utilizacién inadecuada de métodos y materiales,
entre otros (Cruickshank & Johnson, 1975).

La segunda acepcifn del concepto de dificultades en el aprendizaje
es de Tndole connotativa y constituye el producto de una tradicidn que se
remonta a los inicios del estudio de la relacién cerebro-conducta. Por un
lado, estd la trayectoria de los conceptos que dieron ple a la postura lo
calizacionista del siglo pasado. Se destacan los aportes realizados por
cientificos de renombre, tales como Paul Broca, Carl Wernicke, Jules



Dejer ine, Samuel Orton y, mis reclentemente, Normar. Geschwind y Paul Satz.
El conjunto de ideas brindado por estos autores produjo el concepto de dis
lexia especifica de evolucibén. También hay que resaltar los aportesde los
clentTficos que constituyeron la vertiente holistica de la neurologfa de
principios de este siglo. Se destacan las Ideas de Kurt Goldstein, Alfred
Strauss, Heinz Werner y, mis recientemente, las de William Cruickshank y
Paul Wender, las cuales tuvieron como producto final la nocién de disfun-
cién cerebral minima (Herrera, 1982).

Desde los comienzos de la atencidn a nifios con problemas del apren-
dizaje se ha venido describiendo un grupo a quienes se le hace sunamente
diffcil el aprendizaje de las destrezas de lecto-escritura y cSlculo a pe-
sar de no presentar ninguna de las caracterfsticas o condiciones descritas
anter iormente. Estos son nifios que no aprenden, aun cuando su nivel Inte-
lectual se encuentra dentro de los |Tmites normales; oyen y ven adecuada-
mente, se comportan dentro de los pardmetros esperados para su edad y con-
dicibn social, han tenido experiencias educativas adecuadas y provienen de
diversos niveles socioecondmicos.

En la actualidad, se utiliza el término dificultades especificas en
el aprendizaje para incluir las condiciones que en su aspecto connotativo
abarca el concepto de dificultades en el aprendizaje. Existen varias defl
niciones de dicho término utilizadas con frecuenclia en la actualidad (cf.
Lerner, 1981). La mayoria de ellas concuerdan en que el nifio con dificul~
tades especificas en el aprendizaje presenta impedimentos en uno o mis de
los procesos necesar fos para el uso y la comprensién del lenguaje, ya sea
hablado o escrito. Es requisito que estos impedimentos interfieran con el
aprendizaje de la lectura, la escritura y el cdlculo. Se excluyen de estas
definiciones las demis condiciones que inciden negativamente sobre el apren
dizaje, las cuales ya han sido mencionadas con anterioridad. La mayor par
te de los autores estd de acuerdo con gque el concepto de dificultades espe
cTficas en el aprendizaje engloba categorfas diagndsticas tales como la Ie
sién cerebral, la disfuncién cerebral, la dislexia, la disfasia y los trnz
tornos evolutlvos del lenguaje.

Kirk, Kliebhan y Lerner (1978) enumeraron algunas de las caracter(s
ticas de los nifos con dificultades en el aprendizaje. M&s tarde, Lerner
(1981) completd esta lista. A continuacidn se presentan algunas de las ca
racteristicas enumeradas por estos autores:

1. Disfuncidn neurolBgica o impedimento en el funcionamiento gene-
ral.

2. Patrones de crecimiento disparejos, caracterizados por altas vy
bajas.

3. Dificul tades en tareas académicas y del aprendizaje.
k. Desarrollo motor inadecuado.
5. Problemas perceptuales, de memoria y del lenguaje.

Ademis de estas caracteristicas, se incluyen problemas de atencidn



y diferencias entre la capacidad intelectual y el nivel de realizacién o
rendimiento académico. Por Gltimo, el término dificul tades especificas en
el aprendizaje se utiliza, en la opinibn de estos autores, como categoria
diagnbstica en base a un proceso de exclusién. Es decir, cuando se han
agotado otras posibilidades y no se encuentra una causa aparente para ex-
plicar el fracaso escolar, es frecuente echar mano al diagndstico de difi
cultades especificas en el aprendizaje.

Ross (1977) plantea las siguientes caracteristicas del nifio con di
ficultades especificas en el aprendizaje, las cuales ilustran lo que tan=
to Kirk, Kliebhan Lerner (19785‘ como Lerner (1981) quieren decir por de-
finiclén por exclusidn:

a. El nifio con dificul tades especificas en el aprendizaje no es re
tardado mental.

b. Mo es un impedido fisico.
c. No es un perturbado emocional.

d. No padece privacibn socio-cultural.

Frente a estas aseveraciones, Ross (1977) se plantea quién es el
nifio con dificultades especificas en el aprendizaje y lo describe como un
nifio de inteligencia por lo menos promedio, cuya ejecucibn académica estd
impedida por un retraso evolutivo en la capacidad de sostener la atencibn
de forma selectiva. Dicho nifio, segln Ross, requiere una instruccidn espe
cializada para poder llegar a utilizar completamente su potencial intelec~
tual.

Schere, Richardson y Bialer (1980) han intentado desarrollar y ope-
racionalizar lo que han llamado una definicién psicoeducativa de las difi-
cultades especificas en el aprendizaje. Estos.autores aducen que la mayo-
rTa de las definiciones utilizadas en la actualidad estin desvinculadas de
los procesos educativos y que, por lo tanto, la condicién de dificul tades
especificas en el aprendizaje debe ser descrita en términos de las destre-
zas identificadas como cruciales para,el rendimiento académico.

De acuerdo a estos autores, la mayoria de las definiciones existen-
tes incluyen algunos nifios por criterios conductuales y excluyen considera
ciones etlolBgicascy, a su vez,cpasan por alto las simllitudes funcionales
que existen entre tales grupos como los retardados mentales educablesy los
nifios con trastornos emoclonales, Es decir, la posibilidad de que un nific
sea Incluido en la categorfa de dificultades especificas en el aprendizaje
aun cuando tambi&n sea ubicado bajo otra categorTa diagnéstica.

La definicidn propuesta por los autores arriba mencionados es la si
guiente:

"Dificul tades especTficas en el aprendizaje se refiere a un
déficit académico acompaflado por un trastorno en uno o mis
de los procesos psicoldgicos bfsicos involucrados en el uso



vy comprensidn del lenguaje --hablado o escrito-- en un ni-
no cuyo status intelectual, emoclonal yfo fisico permite la
participacisn en un currfculun académico tradicional”. (p.
9).

Un punto que es Indispensable tratar cuando se habla sobre las di-
ficultades especificas en el aprendizaje tiene que ver con los aspectosde
la relacién cerebro~conducta. Las rafces conceptuales del té&rmino hacen
que sea imposible negar que, a pesar de cualquier definiclén que se utill
ce, cuando se menciona el concepto de dificultades especificas en el apren-
dizaje viene a la mente la posibilidad de algln tipo de involucracién ce-
rebral, Rourke (1975) se planted esta interrogante y buscd su respuesta
en el estudlo de la asimetrfa funcional del cerebro. Encontrd que un gru
po de nifios seleccionado en base al concepto de djficultades especificas
en el aprendizaje presentaba puntajes del mismo tipo que los que presen-
tan adultos con lesién cerebral verificada. Para evitar las diflcultades
surgidas en los estudios que comparan poblaciones con y sin lesién cere-
bral, Rourke utiliz6 un disefio de investigaciones en el cual se compara la
eJecucibn de cada sujeto consigo mismo, evitando as1 las confusiones cau-
sadas por la superimposicidn de caracterTsticas entre poblaciones.

Otra interesante 1Tnea de Investigacisn, en términos de la relacidn
cerebro-conducta y las dificultades especificas en el aprendizaje , ha si
do estudiada por Bakker y Satz (1970). Siguiendo los lineamientos concep
tuales enlazados Iniclalmente por Geschwind (1965); Bakker y Satz presen-
taron una explicacidn de los trastornos en la adquisicién de la lectura,
basada en una comparacidn con el sTndrome de Gerstmmann. Geschwind (1965)
presentd la "dislexia especTfica de evoluci6n' como el resultado de una
lenta maduracidn de la regidn parieto-t&mporo-occipital del hemisferio iz
quierdo. Ya que esta regidn se encuentra ubicada primordialmente dentro
de la porcidn inferior del 18bulo parietal, Bakker y Satz razonaron que
si su maduracifn es lenta en el disléxico, &ste deberTa mostrar, ademls,
otros sTntomas caracterfsticos de deterioro o mal funcionamiento del 15by
lo parietal. E! sTndrome de Gerstmmann habfa sido descrito previamente co
mo un conjunto de sTntomas asociados con deterioro en el parietal, dentro
de los cuales se Inclufan la agnosla digital, la discalculia y la dispra-
xia visuo-constructiva. Estudiando una muestra de nifios con dificultades
en el aprendizaje de la lectura, Bakker y Satz encontraron, ademis de los
problemas de lectura, un conjunto de sTntomas que Inclufan aquellos des-
critos en relacién al sTndrome de Gerstmmann,

Geschwind (1965), en su articulo arriba menclonado, enmarca la dis
lexla dentro de un cuadro ms amplio de alteraciones del lenguaje y la
concibe como una condicién Tntimamente relacionada con la disfasia. Otra
serie de Investigeclones que relaciona las dificultades en el aprendizaje
con alteraclones en el hemisferio izquierdo es la que han l1levado a cabo
Tallal y Piercy (1978). Estos autores encontraron perturbaciones en la
capacidad de procesar sonidos de los nifios disfSsicos. Concretamente, en
relaci8n a los espacles o intervalos entre sonidos. AsT, los nifios disfd
sicos eran capaces de procesar los sonidos adecuadamente cuando los Inter
valos entre unos y otros eran ampliados. Los estudios Iniciales deTallal
y Plercy se llevaron a caboutillizando sonidos que simulaban vocalizaciones.



En un estudlo posterfor, Talla) y Stark (1980) comprobaron el mismo tipo
de dificultad utillizando s1labas. Otros trastornos relacionados, descri-
tos por la llteratura en nifios con dlficultades especificas en el aprend]
zaje son las alteraclones en la secuenciacidn, el sentido del t{empo, el
orden temporal y el ritmo (Birch & Belmont, 1964; Bradley y Bryant, 1978;
Corkin, 197h; Homes & Mckeever, 1979; Jorm, 1979; Zurif & Carson, 1970).

E1 hecho de que dentro de los niflos que presentan dificul tades en el
aprendizaje de la lectura abundan los zurdos y los que tienen zurdosen la
familla ha dado ple a teorTas interesantes. Dentro de 8stas se destaca
la propuesta por Orton {1937), para quien la falta de dominancia del he-
misferio izqulierdo daba pie a interferenclia de parte de la Imagen idénti-
ca pero inversa que se encontraba en el hemisferio derecho. As1 fueron
explicadas por mucho tiempo los errores de Inversidn y rotacién en el a-
prendizaje de la lectura,

Recientemente, Gaddes (1980) ha diferenciado de forma clara las no-
ciones de lateralidad y lateralizacién. La primera se refiere al uso pre
dominante de uno de los lados del cuerpo. La otra se refiere a la repre-
sentaci8n de procesos cognoscitivos en el cerebro, usualmente a partir de
la nocidn de asimetrTa funcional del cerebro. En una revislén exhaustiva
de la evidencia acumulada hasta la fecha, Bradshaw y Nettleton (1981) es-
tablecen que la asimetrfa funcional entre ambos hemisferios se debe pri-
mord iaimente a2 una dicotomia analftica/holTstica. Es decir, la ventaja o
facllidad relativa que parece mostrar el hemisferio izquierdo en el proce
samiento verbal, se debe primordialmente, de acuerdo a estos autores, a
que este hemisferio posee mecanismos que son secuenclales, analTticos vy
dependlentes del tlempo. Otra nocidn Interesante propuesta por Bradshaw
y Nettleton es que las diferencias entre el funcionamiento de ambos hemis
ferios se puede conceptualizar mejor como polos en un continuo, mis quede
forma estrictamente dicotémica.

Dentro de este marco general, Leong (1980) discute conceptos muy in-
teresantes en relacibn a la lateralidad, la lateralizacibn y la lectura.
Concluye, en base a la evidencia revisada, que '"'lo que emerge de la lite-
ratura es una falta de patrones claros en la relacidn de lateralidady lec
tura" (p. 191). Parece ser, tal y como plantea Leong, que el proceso de
la lectura sufre un 'camblo de laterallzacibn" a través de las diferentes
etapas por las que atraviesa, de suerte que, en sus estadios Iniciales, de
pende de forma determinante de los procesos que caracterizan el hemisferio
fzquierdo, aunque, posterlormente pasa a los que caracterizan el hemisfe-
rio derecho. A partir de estas nociones, se puede concluir que sl la pre
sencla de lateralidad zurda representa de alguna forma un lento desarrolio
delfhcnisferlo izquierdo, el aprendizaje Inicial de la lectura va a ser
dificil.

Por muchos afios, las dificultades en el aprendizaje de 1la lectura
fueron atribufdas a trastornos o déficits en los procesos de percepcifn
visual (cf. Cohn & Stricker, 1976; Fisher & Frankfurter, 1977; Moyer & New
comer, 1977). Esta postura surgid, por supuesto, del trabajo inicial de
Strauss y Werner (Robinson § Robinson, 1965) y dem§s colaboradores tales
como GCruickshank (Cruifckshank & Johnson, 1975) y Kephart (1960). Vellutino,
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