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UNA OPINION

"El amor propio, el amarse a si mismo
implica aceptarse a si mismo recono-
ciéndose como un ser humano valioso y
porque asi lo decide uno mismo.

Esta aceptacidn implica también una
plenitud, una falta de protestas y
quejas. La gente que funciona plena-
mente no protesta porque la calle tie
ne baches, ni porque el cielo esta
muy nublado o el hielo demasiado frio.
La aceptacidn implica no protestar por
lo que no hay nada que hacer. La pro-
testa y la queja son el refugio de la
gente que desconfia de si misma.

As1 como lamentarse ante los demds es
un acto indtil. Es tiempo malgastado,
tiempo que puede emplearse mejor prac-
ticando alguna actividad de autoestima
como podria ser elogiarte un poco en
silencio o ayudando a que otra persona
pueda realizarse.

La lamentacidn de uno mismo es una ac-
tividad inGtil que impide que vivas tu
vida en forma positiva y eficiente. Te
impulsa a tenerte pena a ti mismo e in
moviliza tus esfuerzos por dar y reci-
bir amor. Mas aun, disminuye tus opor
tunidades de mejorar tus relaciones
afectivas y aumentar tus relaciones so
ciales. Y aunque logres atraer la
atencidn de los demds sobre tu persona,
lo lograras de una manera que sin duda
ensombrecera tu propia felicidad.

Tu no necesitas la aprobacidn de los
demis.

La necesidad de aprobacidn de los demias
equivale a decir: '"Lo que td piensas
de mi es mds importante que la opinidn
que tengo de mi mismo".

A todos nos gusta que nos aplaudan,que
nos hagan cumplidos y nos alaben. Nos
sentimos bien cuando nos acarician men
talmente. (Quién iba a querer renun-
ciar a todo esto? Bueno, no hay ninguna
necesidad de hacerlo. La aprobacidn no
es un mal en si misma; en realidad, la
adulacidn es deliciosamente agradable.
La bisqueda de la aprobacidn se convier
te en una zona errdnea sd0lo cuando se
convierte en una necesidad en vez de un

deseo.

Si sblo deseas la aprobacidn simplemen-
te es porque te sientes feliz con el
apoyo y la aceptacidn de las demds gen-
tes. Pero si la necesitas, te puedes
derrumbar en caso de no conseguirla. Es
entonces, cuando empiezan a funcionaf
las fuerzas autodestructivas. Del mis-
mo modo, cuando la biisqueda de aproba-
cidén se convierte en una necesidad, til
entregas un trozo de ti mismo a la 'per
sona exterior' cuyo apoyo es imprescin-—
dible para ti.

Es imposible vivir en este mundo sin

provocar la desaprobacidon de la gente,

a veces en forma grave. Asi es la
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4 ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES IE MARZD N\

Er. el Departamento de Estudios Especiales se realizaron las siguientes activi-
daces:

. Inicio de un curso de Immunologfa Bisica con la participacién de reconoci-
dos médicos y TecnSlogos del pais.

Celebracién de un panel en Bonao scbre el Andlisis de la Realidad Educati-
va en la Repiblica Dominicana, con la participacifn de los Seficres Lic. Max
Ferndndez, Dr. Victor Hugo de Lincer y el Lic. Angel Herndndez.

El Dr. Eduardo Latorre particip6 como invitado a la reunién de la
%ociacién Universitaria Interamericana en Mexico.

REFLEXIONES

Para Gramsci, la escuela no es solamente un 6rgano de instruc-
cibén y educacibn, sino que debe presentarse como vehiculo de
enlace entre el mundo del trabajo y la construccién del nuevo
humanismo y la nueva cultura.

QUIEN SE EQUIVOCA DEBE ADMITIRLO"

Nadie es infalible-en la vida. Todos estamos expuestos a erro
res y equivocaciones. Hay una locucidn latina que se expresa
diciendo "Errare Humanum est", que en espafiol se traduce como:
"El error es humano", o "Es propio del ser humano cometer erro
res". Eso quiere decir que el hombre esta expuesto siempre a
cometer errores. Pero tal cosa es comprensible; lo que no pare
ce comprensible es que cuando una persona comprende que ha come
tido un error, trate de hacer creer que no ha cometido tal 5
error y persista en &l por testarudez. Lo honrado y correcto
es reconocer y aceptar los errores cometidos, y tratar de recti
tificar a tiempo para no perjudicarse, ni perjudicar a los de -
mas. Hay que tener el valor de las propias convicciones, para
tener el valor y la respomsabilidad de admitir que uno se ha e-

quivocado cuando es convencido de que tal cosa ha sucedido.
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I Durante el mes de marzo, el Secretario General de UNICA Sr. Thomas Mathews, |
Qisité el INTEC a fin de conocer esta universidad.

.

y;

Fue invitado a un almerzo con los miembros del Consejo Académico
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CUMPLEAROS DEL MES DE ABRIL

Vicente Bengoa Dia 10
Clodomiro Oviedo "o12
Ramona Cuello "o 20

FELICIDADES!!!
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NUEVOS EMPLEADOS

Lic. Miriam Cabrera
(Coordinacidén Académica)

Rafael Eduardo Fernandez
(Chofer)

Diomedes A. Machado
(Auxiliar Biblioteca

Ms. Hector Jiménez
(Salud)
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RECONOCIMIENTO

El INTEC recibid una nota de
reconocimiento, de parte de
la Biblioteca del Congreso en
Washington al recibir el Bole
tin de Adquisiciones enviado
por el Imnstituto.

La nota dice asi:

"™Nos permitimos ohservar que

l el Boletin ahora es nuestra
fuente primordial para infor
maciones bibliograficas sobre
§} 1las nuevas publlcac1ones que
salen en la Republlca Domini-
cana. Cada niimero se circula
a los oficiales de la Biblio-
teca encargados de la selec-
cidn de material para las co-
lecciones. Por lo tanto, sir
vanse aceptar nuestras gra-
cias por el aporte que enr es-
ta forma nos estan dancd. ~
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el desempeno de nuestrac i.. o-
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CHISPAZOS

Un italiano, es un tenor; dos italiancs,
san dos emigrantes a la Argentina; tres
italianos, son una pelicula con una chi
ca estupenda; cuatro italianos, son una
arganizaci6n mafiosa en los Estados uni
dos.

Un francés, es un "Chef" de cocina; dos
franceses, son una discusifn politica;
tres franceses, son un matrimonio; cua-
tro franceses, son una pelicula porno-

gréfica.

Un espanol, es una tienda de abarrotes;
dos esparoles, son una pareja de guita-
rra y baile flamenco; tres espanoles son
un casino y una beneficencia; cuatro es
panoles, son una guerra ci

DOS CHISTES

EL PROGRESO:
-Cite una contribucidn a la cultura de-
bida al desarrollo del automovilismo.

- Han cesado los robos de caballos.-

EXPOSICION SURREALISTA:
-Perdone, (este cuadro representa la sa-
lida del sol o el mediodia?

- El mediodia
-¢Y como hace para saberlo?

- Conozco al pintor; nc se levanta nun-
ca antes de las once.-

DIVULGANDOLGOC

El mal mis canin es la caries dental.
En Inglaterra el 13% de los habitantes
pierden todos los dientes antes de cum-
plir los 21 anos..

En algunas partes del mundo la piorrea
alveolar, muy contagiosa, afecta a casi
el 100% de la gente.
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Hemos recibido, para los fines informativos de este boletin una relacidn del

periodo de nombramientos de la Junta de Regentes del INTEC, quienes son elegi-
dos durante tres anos y en la actualidad rige de la manera siguiente:

1977-1980 1978-1981 ' 1979-1982
Dr. Emilio Guillén Lic. Juan Bolfvar Diaz Lic. Marfa F. Barletta
Dr. Miguel A. Lajara Lic. Virgilio Dfaz Grullén Lic. RamSn Martinez A.

Ing. Rafael Maritn-Landais Lic. Hector Mejfa Constanzo Dr. Manuel M. Morillo
Ing. Fernando Periche Vidal Dr. José Joaquin Pwello Dr. Roberto Saladin
Sr. Antonio Najri

Ing. Eulogio Santaella

EX-CGFICIO: Dr. Eduardo Latorre, Rector
Asimismo, la junta de Regentes ha sido conformada en diferentes comisiones pa-

ra conocer de las actividades especificas de cada area. Las comisiones estan
constituidas por estos Regentes:

Comisién Ejecutiva Caomisién Financiera
Dr. Emilio Guillén -~ Presidente Dr. Roberto Saladin - Presidente
Dr. José Joaquin Puello- Vicepresidente Lic. Virgilio Dfaz Grulldn
Dr. Roberto Saladin - Secretario Sr. Antonio Najri
Dr. Ecduardo latorre - Rector Ing. Fernando Periche Vidal
Comisidn Desarrollo Camisidn Académica
Ing. Eulogio Santaella - Presidente Lic. Héctor Mejia C. - Presidente
Ing. Rafael Maridn-Landais Dr. Manuel Morillo
Lic. Ramdn Martfnez Aponte Lic. Juan Bolivar Diaz
Qic. Maria Filamena Barletta Lic. Miguel A. Lajara /
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humanidad; asi son los impuestos que se
pagan por estar "vivo", algo que simple
mente no se puede evitar.

Antecedentes histdricos de la necesidad
de aprobacidnm.

La necesidad de aprobacidn se fundamen—

ta en una sola suposicidn: ''No confies

en ti mismo; confirma todo con otra per
sona primero'. Nuestro ambiente cultu-
ral refuerza el comportamiento de bis-
queda-de-aprobacidén como norma de vida". ;

Copiado de: '"Tus zonas Errdneas" A_EGRATE DE SER TU.
del Dr. Wayne W. Dyer. : \ 0 %
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