superacion del hedonismo que solo piensa en el placer como ob-
jetivo de la vida, para poder colocar entonces un camino inter-
medio, una accion por encima de cualquier reflexion que oriente
la reflexion social, la ciencia y la tecnologia incluidas, en direc-
cion mucho mas humana.

IMPLICACIONES BIOETICAS DE LA FERTILIZACION IN VITRO
Andres Peralta.

Dilemas Eticos

*La infecundidad no solamente es una disfuncion biologica,
sino que ha sido considerada una lacra social en tiempos ya bibli-
cos” (Kottow). La infertilidad conlleva en si un estigma biologi-
co, social y psiquico, lo cual ha sido tomado como justificacion y
legitimizacion de los esfuerzos terapéuticos para llevar a cabo la
fecundidad artificial.

Sabemos que la manipulacion de la reproduccion por medios
artificiales es relativamente ineficaz con altas tasas de fracasos y
altos costos economicos y de tension psiquica. Esto ha llevado a
la medicina a utilizar procedimientos que aumentan las posibili-
dades de éxito: masturbacion masculina, implantaciones multi-
ples, fecundacion de varios ovulos y preparacion de embriones
supernumerarios congelados que quedan en reserva para nuevos
intentos. “La critica mas persistente contra la reproduccion arti-
ficial es precisamente la creacion y el destino ulterior de estos
embriones supernumerarios”. La Iglesia Catolica rechaza la
artificializacion de la reproduccion proclamando que el dar vida
a un ser humano es un acto de procreacion fundamentada en el
amor de los conyuges y no un mero acto de reproduccion, sefia-
lando ademas que la naturaleza regula la capacidad procreativa
caso por caso v que en tal regulacion no se debe interferir, desco-
nociendo los limites del actuar humano, que al desequilibrar los
procesos naturales pueden tener consecuencias imprevisibles.
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Los defensores de la reproduccion asistida argumentan que
“toda técnica médica es valida si no es maleficiente” y que no
debe ser restringida por principios morales ajenos a los afecta-
dos. Beneficencia, No-maleficencia y Autonomia, de acuerdo a
estos criterios se respetan mas cabalgamente cuando la medicina
es capaz de solucionar problemas de infertilidad cada vez mas
complejos™. 1"l

Deshumanizacion de la Procreacion

En el debate bioético no ha sido suficientemente destacado el
vinculo entre clonacion y fecundacion in vitro. La fecundacion
extracorporea al permitir la concepcion de embriones humanos
fuera del cuerpo materno, ha creado las condiciones para la
clonacién humana. La técnica inicialmente presentada como un
remedio a la esterilidad, es la que ahora se pone al servicio de la
clonacion.

“La clonacion y la fecundacion in vitro solo difieren en que
en el primer caso, el embrion es generado a partir de la célula de
un solo individuo mientras que en el segundo, se emplean un
gameto masculino y otro femenino. En ambos procedimientos se
parte del mismo presupuesto: que la persona humana puede, sin
mayores problemas éticos, ser “producida” en un laboratorio™, ¥
De este modo tanto un procedimiento como el otro tienen en co-
mun la substitucion del acto de amor de los padres por un acto
técnico realizado por un tercero para iniciar la nueva vida.

Por otro lado el embrién in vitro esta sujeto a una serie de
exigencias de calidad con una “implacable logica eficientista”,
que de no alcanzarlas, equivale a una condena de muerte. La prac-
tica corriente de esta técnica implica transferir al utero materno
solo aquellos embriones que han sido seleccionados a través del

»

diagnostico pre implantatorio (DPI)”.
La cuestion decisiva, valida tanto para la clonacion y para la
fecundacion in vitro es: si reconocemos en todo ser humano una
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dignidad intrinseca individual, ;no deberia comunicar el ser hu-

mano su naturaleza engendrando a sus hijos y no fabricandolos?
12

Problemas ético-legales

1. Regulaciones en el orden Etico-Legal

Los miles de nifios nacidos por medio de las técnicas de fer-
tilizacion in vitro desde 1978 han creado una gran expectacion
alrededor de ellas, “que a la par de la imaginacion popular, han
superado los limites propios de la concepcion asistida™ ¥, “El
tratamiento inadecuado, indiscriminado, sin sentido terapéutico
de la infertilidad puede convertirse en un riesgo en potencia para
el ser humano y para el devenir de la humanidad por lo que se
necesita legislar sobre la materia™ I,

A pesar de las diferencias politicas, culturales, filoséficas y
religiosas, el estudio de las disposiciones vigentes en varios pai-
ses y los principios y recomendaciones de comisiones y organis-
mos internacionales, han sugerido determinados principios que
pudiesen servir de sustento a las regulaciones ético-legales-a ni-
vel internacional. Estos principios son: el respeto a la dignidad
humana; la seguridad del material genético; calidad de los servi-
cios que se brindan; inviolabilidad de la persona e inalienabilidad
del cuerpo humano.

“Estos principios se encuentran estrechamente vinculados con
los derechos inherentes a la personalidad contemplados en el de-
recho civil. Los tres primeros constituyen mecanismos de pro-
teccion de la persona; la inviolabilidad y la inalienabilidad del
cuerpo humano son un medio para asegurar el control sobre la
libertad personal v la libertad cientifica y el respeto a la dignidad
humana es en si el origen de todos los derechos humanos funda-
mentales” P! En varios paises, especialmente en aquellos en los
que se desarrollan estas nuevas técnicas se ha creado la concien-
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cia de que debe procederse a su regulacion juridica. Es el caso de
(Gran Bretafia, Alemania, Francia, [talia, Suecia, Espaifia, varios
estados de Australia, el Consejo de Europa, etc.

El procedimiento utilizado ha sido el de la creacion, desde
instancias politicas, de comisiones multidisciplinarias de exper-
tos en los campo de la medicina, la biologia, el derecho, la ética y
la religion que pudiesen presentar una serie de recomendaciones
al Poder Legislativo, de manera que éste pudiese incorporarlas
posteriormente a un texto legal.

Entre las consideraciones generales es importante destacar
que: el poder tecnoldgico no coincide con el poder ético; impli-
cacion de la sociedad; valores éticos concretos afectados; utiliza-
cion con fines terapéuticos; beneficiarios de las nuevas técnicas

de la procreacion asistida; procedencia de gametos y embriones.
[#]

2. El status del Embridn.

Este punto esta intimamente relacionado con el principio del
respeto a la dignidad humana y es una cuestion esencialmente
ética. La determinacion del status legal del embridn esta ligado a
la definicion de vida y a cudndo comienza ésta en el ser humano.
No se ha logrado un acuerdo a este respecto a escala internacio-
nal y existen diversas teorias y concepciones en torno al comien-
zo de la vida humana y al surgimiento de la personalidad.

“Existen tres corrientes filosoficas referentes al status del em-
bridn:

a) la que promueve que la “persona” existe desde el inicio
del embarazo;

b) aquella que fija la personificacion al nacer, cuando son
posibles la vida independiente v las relaciones humanas
Y.
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¢) la que adopta el punto intermedio, reconociendo en el
embrion un desarrollo gradual de la personalidad ligado
a determinados estadios del desarrollo biolagico.

En torno al status legal del embrion deben quedar como prin-
cipios fundamentales el respeto que merece por si mismo al re-
presentar el inicio de la vida humana y reconocer su especifici-
dad, su humanidad, independientemente de cualquier calificacion
legal. Con respecto a la proteccion del embrion humano, el Con-
sejo de Europa a adoptado la posicion de que “el respeto a la
dignidad inherente a la persona es la base de toda justicia legal™ v
fija a priori y a posteriori los limites de la libertad necesaria para
la investigacion cientifica. I

3. Calidad de los Servicios

Por su trascendencia deben limitarse las practicas de la fe-
cundacion in vitro a centros acreditados y a especialistas de alta
calificacion y exigirse la creacion de Comités que asesoren al
gobierno para el establecimiento de regulaciones éticas. En In-
glaterra, el Royal College of Obstetricians and Gynecologysts y
su Comité Etico han aconsejado que las clinicas de FIV deben
tener una licencia especial y sus directores deben estar registra-
dos.

Se han planteado los siguientes principios éticos legales:

a) Los Bancos de Gametos y/o Embriones, asi como su al-
macenamiento, deben estar legalizados de forma estricta

y especifica que no permitan su utilizacion con fines co-
merciales.

b) Se requiere el consentimiento expreso de los donantes y/
0 receptores para evitar cualquier futura reclamacion.

c} Estricto control sobre los donantes, a fin de comprobar
que en estos no existan alteraciones genéticas ni otras
enfermedades, como ¢l SIDA.



d) Prohibicion de donacidn procedente de sujetos alcoholi-

cos, drogadictos o expuestos a radiaciones o a substan-
cias quimicas toxicas.

La regulacion debe abarcar el control de las condiciones
en las cuales se ofrecen las técnicas de reproduccion hu-
mana y la custodia y salvaguarda de la informacion en
torno a los participantes.

Responsabilidad del Personal y de los Centros de FIV

Es necesario que las instituciones de salud que realizan las
teécnicas de reproduccion asistida tengan la calidad requerida para
asegurar los principios éticos sefialados en relacion a la dignidad
humana, la inviolabilidad de la persona y la seguridad v protec-
cion del material genético.

Existe un conjunto de conductas que deben conducir a la
responsabilidad ético-legal por parte del personal médico:

Violacion del anonimato o revelacion de informacion so-
bre los donantes.

Impericia o malapraxis.

Aplicacion de los procedimientos sin la informacion pre-
via y adecuada y sin el consentimiento de los pacientes.
Realizacion de investigaciones y experimentos no autori-
zados con gametos y embriones.

Acciones que atenten contra los codigos vy principios éti-

cos 0 morales que rigen la buena practica de la medicina
13]
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Adecuaciones Eticas Ante la Permisividad Técnico-
Cientifica

Los avances de la Medicina y de la Biologia que intervienen
en los procesos de gestacion y de extincion de la vida (Reproduc-
cion, Nacimiento y Muerte), que desde siempre constituian pro-
cesos naturales, en los que “la medicina tenia tareas secundarias
y auxiliares”, hoy dia son actos creativos de la biologia y de la
medicina que desencadenan procesos que se contraponen a los
naturales y por ende escapan, segiin estos criterios, a lo éticamente
permisible™."!" El desarrollo de técnicas que alteran “fenémenos
fundamentales como la gestacion, el nacimiento y la muerte, han
creado especialmente en esta drea sensible un hiato profundo entre
capacidad y permisibilidad™. "

Acotando a Miguel Kottow “se aglomeran aqui problemas
que atafien a todo ser humano y frente a los cuales existen doctri-
nas religiosas y filosoficas, asi como actitudes y creencias que se
ven sometidas a revision o alin amenazadas por estas nuevas ca-
pacidades de las ciencias naturales. A los problemas especificos
de la interferencia con los inicios y el fin de la vida, subyace uno
mas general que busca relacionar el desarrollo cientifico—técni-
co con la evolucion moral de las sociedades, relacion que pone
en situacion subalterna a la ética, obligandola a redefinirse y
adecuarse segun el progreso de la civilizacion lo demanda”. (1)
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ASPECTOS BIOETICOS DE LA FERTILIZACION IN VITRO.
Miguel Suazo. Médico Bioeticista.

1. Introduccion.

La palabra eugenesia deriva del griego y significa “buena raza,
ha sido utilizada para referirse a “la mejora genética™ o “ el arte
de engendrar bien”, segiin Sir Francis Galton en 1883, en su in-
tencion de crear una ciencia que favoreciera el desarrollo de la
raza, mientras que euteknia se refiere a “como conseguir una des-
cendencia bella y sana” y eudaimonia se refiere a la felicidad y la
tendencia de los seres humanos a su busqueda.

He querido partir de estos conceptos porque de alguna mane-
ra en ellos se juega el debate futuro de la técnica de reproduccion
asistida que hoy nos ocupa y que es la Fertilizacion in vitro.

Los aspectos presentados por el profesor Elias Rosario abar-
can un aspecto bastante aséptico de esta intrincada red. El ha
fundamentado su ejercicio particular en la esencia y objetivo
mismo que es el manejo de la pareja infértil, lo cual es el punto
de partida de la bioética como justificacion humana de la técnica.

Un problema de incapacidad de engendrar por razones meca-
nicas es capaz de colocar a una pareja al margen de la felicidad
que implica perpetuarse en el tiempo en una relacion de amor
que en este caso se vincula por el matrimonio. No estamos frente
a un caso de eugenesia para mejorar genéticamente la descen-
dencia, ni de euteknia buscando una descendencia prefabricada
de forma bella y sana, sino ante un compromiso de contribuir en
la construccion de la felicidad de una pareja que se convierte en
familia.
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