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RESUMEN

Los problemas relacionados con la calidad del ambiente interior han
ido aumentando en nuestra sociedad a lo largo de los dltimos afios,
convirtiéndose en algo relativamente frecuente. Ello se debe, principal-
mente, a las caracteristicas de los edificios que se estan construyendo,
a las técnicas de construccidn, a algunos de los materiales que se estdn

utilizando y a mantenimientos defectuosos.(1)

Los ocupantes de determinados edificios y viviendas relacionan sus -
problemas de salud y bienestar con el periodo de permanencia en los
mismos y los atribuyen a la contaminacidn del exterior v a los queha-

ceres cotidianos gue se realizan dentro de las casas.

En esta experiencia se estudiaron 2 barrios (el Barrio Duarte de Herre-
ra y Arroyo Hondo Viejo) con diferentes niveles socioeconémicos con
el propésito de determinar ias condiciones del ambiente y de verificar
si existen diferencias en los pardmetros que definen la calidad del am-

biente interior.
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El sector de Arroyo Hondo resulto ser mas aventajado frente al Barrio
Duarte de Herrera por presentar viviendas de superior calidad y un

entorno mejor conservado.

PALABRAS CLAVES:

Calidad de aire interior, contaminacioén interior.

Introduccion

Los problemas relacionados con la calidad del ambiente
interior (CAI) han ido aumentando en nuestra sociedad a lo
largo de los dltimos afios, convirtiéndose en algo relativamen-
te frecuente. Ello se debe, principalmente, a las caracteristicas
de los edificios que se estdn construyendo, a las técnicas de
construccioén, a algunos de los materiales que se estdn utilizan-

do y a mantenimientos defectuosos. (1)

Los ocupantes de determinados edificios y viviendas re-
lacionan sus problemas de salud y bienestar con el periodo
de permanencia en los mismos y los atribuyen a la conta-
minacién del aire, ya sea quimica o microbiolégica, a falta
de confort (condiciones termohigrométricas inadecuadas) o
a la existencia de factores fisicos, como ruido o iluminacién
incorrecta. Estas son, en la prictica, las causas mds frecuen-
tes de problemas en un ambiente interior, aunque también
puede suceder que intervengan factores psicosociales y /o
ergondmicos. Todos ellos, en conjunto y en casos extremos,
pueden llegar a materializarse en el denominado sindrome
del edificio enfermo. (1)
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En esta experiencia se estudiaron 2 barrios con diferentes
niveles socioeconémicos con el propésito de determinar las
condiciones del ambiente interno de las casas, ademds de ve-
rificar si existen diferencias en los pardmetros que definen la
calidad del ambiente interior.

Ya en otras experiencias se han realizado estudios similares
como el realizado por el Ing. Daniel Antonio Andrés y Col.,
de la Universidad Tecnolégica Nacional de Cuba, quienes
encontraron que en algunos ambientes en donde se producen
procesos de combustion con volcado de los gases efluentes en
el interior del mismo y con escasa ventilacion, las concentra-
ciones promedio mensuales de contaminantes son muy altas,
principalmente en las épocas invernales donde la necesidad de
calefaccién es mayor. Por otra parte, los niveles de contami-
nacién encontrados en el interior de las viviendas, son sensi-
blemente superiores a los registrados en ambientes exteriores,
incluso en las zonas de mayor contaminacién del tejido urba-
no estudiado. (2, 3)

Los pardmetros que definen la calidad del ambiente al inte-

rior de la vivienda son:
Los contaminantes quimicos del aire:
Monéxido de Carbono (CO)

Tal y como lo define la secretaria de Estado de Medioam-
biente y Recursos Naturales, en sus “Normas Ambientales so-

bre la calidad de aire y control de emisiones atmosféricas”,
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este ¢s un gas incoloro,inodoro e insipido, no irritante. Se
cembinia con la hemoglobina y desplaza al oxigeno del sitio
de enlace. Obstaculiza la liberacion de oxigeno en los tejidos
y forma carboxihemoglob:na. Puede llegar a concentraciones
fetees, ts un producto de la combustién incompleta de ios

derivados de hidrocarburos y carbon. (4)

Dicxido de Nitrégeno (NO,

EINO, es un gas amarillo parduzco picante. se produce en
la combustion a altas temperaturas en industrias y vehiculos,
woirmentas eléciricas y en las reacciones quimicas atmos{éri-
cas. (4) En ambientes interiores las fuentes son ei humo del
tebaco y las cocinas a gas. Investigaciones sobre sus efectos
en la salud humana indican que este contaminante es irritante

del pulmadn a altas concentraciones. (5)

Disxido de Azufre (SOZ)

Es una sustancia incolora, pungente, irritante, soluble en
agua y gas reactivo. La respuesta fisioldgica bdsica a la expo-
sicién es una broncoconstriccion en grado menor. Las concen-
traciones de SO, en interiores es escasa, debido a que ocurre
una absorcion o difusion del mismo por las paredes , muebles,

ropd. cortinas, etc. (6)

Material Particulado (PM)

Representa una cornpleja mezcla de sustancias organicas e
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morgdricus, generalmente se tiende a separar en 2 grupos, las
gue Genen un didmetro mayor que 2,5 micras y las aerodind-

rmicas, menores a este didmetro.(6)

Puede ser emitido por un gran numero de fuentes, naturales
(volcanes) y artificiales (trdfico vehicular, procesos industriales,

guema de combustibles, actividades domésticas, entre otras). (7

Las particulas respirables pueden ser irritantes respirato-
rios. especialmente para asmdticos. En los ambientes no in-
dustriales la principal fuente de particulas finas (2-3 mm) es
el humo de cigarrillo y los aerosoles procedentes de distintos
tinos de pulverizadores. Los aerosoles de particulas de mayor
temafo (3 - 1 mm) incluyen fibras desprendidas de alfombras,
escamas de piel humana, suciedad transportada desde el exte-
rior, ete. A menudo la exposicion a particulas en el interior de

un edificio es superior a la existente en el exterior. (8)

Compuestos Organicos Volatiles (VOCs)

Los efectos en la salud de los VOCs son variados, pueden
producir efectos agudos (irritacién de ojos y vias respiratorias,
cefaleas, debilitamiento, etc), créricos o adversos. Todos es-
{os efectos son reversibles y desaparecen al terminar la expo-
sicion, excepto de algunos coimo ¢i benceno y el formaldehido
que se asocian a algunos tipos de cdncer. Las fuentes de emni-
si0n son muchas materiales de construccion, muebies. ropa,

quimices en ¢l hogar, ew. (&



RADON

Algunos contaminantes presentes en los suelos que rodean
los edificios pueden también infiltrarse en el mismo a través
de grietas en los cimientos, como es el caso del radén. El ra-
don es un elemento gaseoso radioactivo procedente de la des-
integracién del radio y perteneciente a la familia de los gases
nobles que emite particulas alfa. La exposicién a esta emisién
se ha relacionado con deterioro de tejidos e incluso con c4n-
cer. El radén y sus productos de desintegracién se encuentran
en las zonas graniticas y en yacimientos de fosfatos. En algu-
nos casos pueden también formar parte de los materiales de
construccion. (8)

Otro componente de la mala calidad del ambiente interior
es la contaminacién del agua, producida sea por el mal esta-
do de las redes de distribucién o por el manejo que le dan los
usuarios; contaminacién por desechos sélidos, al interior de
la vivienda que se da por la acumulacién de los mismos en lu-
gares no apropiados; la contaminacién biolégica, viene dada
por la presencia de bacterias, hongos, 4caros, mohos, insectos
y roedores, la que es favorecida por la elevada humedad que
caracteriza los paises tropicales como Repiiblica Dominicana,
la propia acumulaci6n de desechos y la falta de higiene opor-
tuna. Por ultimo, la contaminacién sonora, cuya fuente al
interior de la vivienda esta dada por las conversaciones, timbre
de teléfono, electrodomésticos en funcionamiento, equipos de

musica y sonidos del exterior.
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El problema general de la contaminacién de interiores es
triple, primero, cada vez hay mas productos y equipos de uso
en hogares y oficinas que desprenden humos y vapores po-
tencialmente peligrosos. Segundo, los edificios estdn cada vez
mejor sellados y aislados, por tanto, los contaminantes quedan
atrapados y se acumulan en concentraciones que podrian ser
nocivas. Tercero, la gente estd mds expuesta a la contamina-
cién interior que a la exterior. Las personas pasan el 90% del
tiempo en interiores y quienes lo hacen son las mas vulnera-
bles: nifios pequeflos, mujeres embarazadas y puérperas, an-

cianos-y enfermos crénicos.(7)

Materiales y métodos

Para realizar este estudio comparativo los barrios elegidos
fueron: Arroyo Hondo Viejo y el barrio Duarte de Herrera. De

estos se seleccionaron 10 casas al azar.

En cada casa fueron explicados los objetivos del estudio y
las condiciones en que este se realizaria. Cada cabeza de fami-
lia firm6 un consentimiento informado en el que autorizaba la

realizacién de este estudio.

Este estudio, de tipo prospectivo descriptivo, fue disefia-
do siguiendo las directrices de la Nota técnica de Prevencion
# 431, del Instituto Nacional de Higiene y Seguridad en el
Trabajo de Espafia (8), en la cual se presenta un esquema para

realizar, de forma ordenada y efectiva, una investigacion basi-
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ca de calidad de aire interior en una edificacién, la cual consta

de los pasos siguientes:

1.

220

Inspeccion inicial de la edificacién, parala cual se apli-
Cco una guia de observacion, esta recogié datos sobre las
condiciones fisicas de las casas, las medida del 4rea de
construccién y de solar, los materiales de construccion.
la distribucién del espacio interior, las condiciones de
instalaciones eléctricas, sanitarias y las condiciones del

ambiente exterior.

Evaluacion inicial de las actividades de la vivienda,
la que se realiz6 aplicando una encuesta, la cual recogid
datos del nivel e escolaridad de los habitantes de las
casas, composicion de la familia, actividades que reali-
zan dentro de ia vivienda, productos de uso comin en
la vivienda y signos y sintomas mas frecuentes en los
miembros de la familia.

Determinacién de Compuestos especificos: esta
fase consistié en la medicién de los pardmetros con-
siderados como contaminantes fundamentales del
interior, como Monéxido de Carbono y Diéxido de
Nitrégeno, mediante el método colorimétrico, en 3

horarios diferentes.

Estos compuestos fueron determinados La mediciones
realizadas segiin la Norma General de toma de Mues-
tras con Soluciones Absorbentes (NTP 22) (9), con un

captador activo, que consiste en una bomba de aspi-



racién marca LaMOTTE y un “kit” de reactivos de la

misma marca para la medicién de CO y NO,.

Los niveles de ruido, fueron medidos en las 24 horas,
con un sonémetro EXTECH, modelo 407703. Se deter-
mind ademds, la cantidad de desechos s6lidos produci-

dos al final de cada dia de las mediciones.

Resultados y discusion
Condiciones de las viviendas en el barrio Duarte de Herrera
Datos familiares

Las familias del Barrio Duarte de Herrera, en el
100% de la zona seleccionada, se encontré compuesta
por padre, madre e hijos.

En el 95% de los casos los miembros de las familias tenian
algin nivel de escolaridad: universitario en un 10%, bachille-
res en un 20%;, en educacién bdsica en un 65% y sin escolari-

dad en un 5% de los casos.

Los ingresos mensuales estuvieron comprendidos en menos
de $2,000.00 en un 50 % de los casos, entre $ 2,000.00 y $ 8,000
enun 35% y entre $ 5,000.00 y $11,000.00 en el 15 % restante.

Las personas que pasan mas tiempo en las viviendas son las
madres (75%) y los hijos e hijas (25%).

Enel 15% de los casos se encontraron personas fumadoras
y animales domésticos al interior de la vivienda en un 25%.
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Condiciones fisicas del interior de las viviendas

El 40% de las casas fueron de un nivel, otro 40 % de la
muestra lo constituyeron apartamentos en un segundo nivel
y el 20% restante casas de 2 niveles. Los materiales de cons-
truccién fueron blocks y concreto en un 80 %, blocks y Zinc
en un 20%. En todos los casos el piso era de cemento (60%) o

ceramica (40%).

El drea construida de las viviendas oscilé entre 34 y 105
m’ y el drea de solar oscil6 entre 48 y 119 m? y €stas fueron
relacionadas con el nimero de habitantes por vivienda encon-

trados, en la gréfica N° 1, que presentamos a continuacion:

GRAFICA 1

Comparacion del Area de las
Viviendas con el N° de Habitantes en
el Barrio Duarte de Herrera

Metros de
Construccion

= Metros de Solar = 48 66 98 | 91 119

iN®de Habitantes' 5 | 4 = 4 5 | 4
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El nimero de ventanas oscild entre 1 y 12, el nimero de
puertas en el 90% de los casos fue de 2 y el 10 % poseian 3.
Solo el 20 % de las viviendas tenia patio.

La iluminacién interior estuvo dada en el 100% de los ca-

sos por una combinacién de luz natural y artificial.

Las instalaciones eléctricas del 50 % de las viviendas,
se pueden considerar como adecuadas por la ausencia de
alambres visibles en mal estado, aunque en el 40 % de los
casos se observaron circuitos sobrecargados por extensio-
nes. No se detectaron instalaciones eléctricas cercanas a

fuentes de agua.

Las instalaciones de agua presentaban buenas condicio-
nes (80%), ya que no habia fugas visibles ni filtraciones en
techo o paredes.

Un 20% de las viviendas presenté acumulaciones de agua

con larvas de mosquito y tuberias en mal estado.

En el 40% de los casos se verificé humedad al inte-
rior, presencia de aguas negras, malos olores, mosqui-

tos y roedores.

Condiciones del medio circundante

En la zona donde se tomé la muestra se encontré un
trafico vehicular moderado, calles con asfaltado en buen

estado, aceras y contenes.

Entre los negocios informales en las aceras, se encontraron
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reparaciones de automéviles, reparacion de electrodomésticns,

venta de ropa, expendio de alimentos crudos y procesados.

Se verific6 la presencia de industrias en el barti-+ sles comio

mueblerias, fabricacion de textiles y procesamicnito ce agregudos.

Situacion de los desechos sélidos

Aunque los camiones recolectores del yuntamiento no na-
san a diario, ciertas zonas del barrio presentan vertederos im-
provisados, sobretodo de desechos de electrodomésticos y es-

coria. Esto da al barrio un aspecto descuidado.

El peso de los desechos domiciliarios gener:xdos en un dia
oscilé entre Sy 11 Ib.

El 65% de estos desechos fueron clasificados como dese-
cho organico (compuesto por desechos de alimentos proce-
sados y sin procesar). El 35% restante lo constituyeron pape-
les, contenedores de alimentos y de productos de uso comiin

en las viviendas.

Las familias no discriminan los desechos para descartarlos,
estos son acumulados en fundas plasticas, latas o cubetas hasta
la hora en que pasa el camién recolector, el cual las compacta
tal como se las van colocando.

Actividades cotidianas que ocasionan
contaminacion ambiental

El 60% de los habitantes encuestados admitié tener
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contaminacién en sus hogares. Segin su percepcidn, las
actividades cotidianas que causan contaminacién ambien-
tal al interior de la vivienda son fregar, despolvar, lavar,
planchar, trapear y cocinar. La contaminacion que se pro-
duce viene dada por el uso de limpiadores detergentes y
no detergentes, el levantamiento de particulas de polvo y
grasa y la acumulacién de desechos sélidos.

De los negocios informales del barrio, los que se en-
cuentran dentro de viviendas son los colmados (40%),
ventorrillos (5%), expendio de alimentos cocinados
(10%), reparacion de electrodomésticos (5%), venta de
ropa y cosméticos (5%), talleres de mecdnica automo-
triz (15%), salones de belleza (10%), carnicerias y pes-
caderias (10%).

Determinaciéon de compuestos especificos

Los compuestos especificos medidos fueron el Monéxido
de Carbono (CO) y el Diéxido de Nitrégeno (NO,), por ser
los mas frecuentes en combustién incompleta de combustibles
fosiles. Se realizaron mediciones en tres horarios diferentes:
8:00 a.m. — 12:00 m. - 6:00 p.m.

a) Monoxido de Carbono (CO)

Los niveles de CO al interior de la vivienda se pueden ob-
servar en la siguiente grafica que muestra los valores encontra-

dos en 3 horarios diferentes:
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GRAFICA 2

Niveles de CO en Herrera

Microgramos/ M*

8:00 AM 12:00 M 6:00 PM

Las Normas Ambientales sobre la calidad de aire estable-
cen un valor de 40,000 pg/m* como limite permisible para CO.
(4) En todos los puntos seleccionados encontramos niveles in-
feriores a este estdndar, que se mantuvieron estables durante
todas las mediciones.

b) Diéxido de Nitrogeno (NO,)

Las Normas Ambientales sobre la calidad de aire estable-
cen un valor de 400 pg/m* como limite permisible para NO..
(4) Sin embargo, en varios de los puntos muestreados encon-

tramos niveles que sobrepasan este estdndar, sobretodo en el

horario de mediodia.

Los niveles de NO , al interior de la vivienda se pueden

observar en la siguiente grdfica que muestra los valores encon-

trados en tres horarios diferentes:
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GRAFICA 3

Niveles de NO, en microgramos por

metro cubico en el Barrio Duarte de
Herrera

| 5
5 . 0 | 0 535 0
m12:00M 535 535 | 535 535 535
6:00PM 535 535 0 0 0

¢) Niveles de Ruido Interior

Los niveles de ruido al interior de las viviendas son pro-
ducidos por las conversaciones, radio, TV y el que viene del
exterior. La norma de la Secretaria de Estado de Medioam-
biente y Recursos naturales para ruido interior diurno en zonas
residenciales es de 55 dBA. (11) Al observar la gréfica 4 se
aprecia que los valores medidos en los 3 horarios se sitiian por

encima de la norma establecida.
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GRAFICA 4

Niveles de Ruido Interior en Herrera

71.4

72
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64

62
8:00 AM 12:.00M 6:00 AM

Condiciones de las viviendas seleccionadas en el viejo

Arroyo Hondo
Datos familiares

Las familias de Arroyo Hondo Viejo, en el 100% de la
zona seleccionada, se encontré compuesta por padre, ma-

dre e hijos.

En el 100% de los casos los miembros de las familias te-
nian algin nivel de escolaridad: universitario en un 60%, ba-

chilleres en un 15% y en educacién bdsica en un 25%.

Los ingresos mensuales resultaron en mas de $11,000.00

al mes.
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Las personas que pasan m4s tiempo en las viviendas son las
madres (55%), los hijos e hijas (25%) y otros (20%)

En ninguno de los casos se encontraron personas fumadoras.

Poseian animales domésticos al interior de la vivienda en un 40%.

Condiciones fisicas del interior de las viviendas

El 80% de las casas fueron de un nivel, otro 20% restan-
te casas de 2 niveles. Los materiales de construccion fueron
blocks y concreto en un 100 %. En todos los casos el piso era

de cerdmica (80%) o marmol (20%).

El 4drea construida de las viviendas oscil6 entre 130 y 320
m? y el drea de solar oscild entre 150 y 440 m?, éstas fueron
relacionadas con el nimero de habitantes por vivienda encon-

trados, en la grifica N° 5, que presentamos a continuacion:

GRAFICA 5

Comparacion entre el Area de la
Vivienda y el N° de Habitantes en
Arroyo Hondo

1 2 3 4 5

m Metros de 130 | 193 288 300 320
Construccién

mMetros de Solar 150 205 295 350 440

N° de Habitantes 3 2 4 3 5
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El nimero de ventanas oscil6 entre 10 y 6, el nimero de
puertas en el 90% de los casos fue de 2 y el 10% poseian 3. El
80% de las viviendas tenfa patio y jardin.

La iluminacién interior estuvo dada en el 100% de los ca-

s0s por una combinacién de luz natural y artificial.

Las instalaciones eléctricas del 100 % de las viviendas, se
pueden considerar como adecuadas por la ausencia de alam-
bres visibles en mal estado, ni circuitos sobrecargados por ex-
tensiones. No se detectaron instalaciones eléctricas cercanas a
fuentes de agua.

Las instalaciones de agua presentaban buenas condiciones
(100%), ya que no habia fugas visibles ni filtraciones en techo
0 paredes.

En ninguna de las viviendas se observé acumulaciones de

agua con larvas de mosquito y tuberias en mal estado.

No se verificé humedad al interior, presencia de aguas ne-

gras, malos olores, mosquitos y roedores.

Condiciones del medio circundante

En la zona donde se tomd la muestra se encontré un trafico
vehicular de moderado a nulo, calles con asfaltado en buen

estado, aceras y contenes.

No se reportaron negocios informales en las aceras, ni pre-

sencia de industrias en el barrio.
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Situacion de los desechos sélidos

El peso de los desechos domiciliarios generados en un dia
oscild entre 5y 11 1b.

El 65% de estos desechos fueron clasificados como desecho
organico (compuesto por desechos de alimentos procesados y sin
procesar). El 35% restante lo constituyeron papeles, contenedores
de alimentos y de productos de uso comtiin en las viviendas.

Las familias no discriminan los desechos para descartarlos,
éstos son acumulados en fundas plasticas, latas o cubetas hasta
la hora en que pasa el camidn recolector, el cual las compacta

tal como se las van colocando.

Los camiones recolectores pasan todos los dias. No se ob-
servaron vertederos improvisados en las calles ni tanques con

desechos de varios dias.

Actividades cotidianas que ocasionan contaminacién ambiental

El 100% de los habitantes encuestados dijo no tener conta-

minacidn en sus hogares.

No se observaron negocios informales dentro de las vivien-
das, los pocos que se encontraban estaban ubicados en locales

para esos fines, como salones de belleza y colmados.

Determinacion de compuestos especificos

Los compuestos especificos medidos fueron el Monéxido
de Carbono (CO) y el Didxido de Nitrégeno (NO,), por ser
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los mas frecuentes en combustién incompleta de combusti-
bles fosiles. Se realizaron mediciones en 3 horarios diferen-
tes: 8:00 a.m. — 12:00 m. — 6:00 p.m.

a) Monéxido de Carbono (CO)

Es un producto de la combustion incompleta de los deriva-

dos de hidrocarburos y carbon.

Los niveles de CO al interior de la vivienda se pueden ob-
servar en la siguiente grafica que muestra los valores encontra-
dos en 3 horarios diferentes:

GRAFICA 6

Niveles de CO en Arroyo Hondo Viejo

. 3
Microgramos/ M

8:00 AM 12:.00 M 6:00 PM
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Las Normas Ambientales sobre la calidad de aire establecen
un valor de 40,000 pg/m* como limite permisible para CO. (4)
En todos los puntos encontramos niveles inferiores a este estan-

dar que se mantuvieron estables durante todas las mediciones.

b) Dioxido de Nitréogeno (NO,)

Las Normas Ambientales sobre la calidad de aire establecen
un valor de 400 pg/m’ como limite permisible para NO,. (4)
Sin embargo, en varios de los puntos encontramos niveles que

sobrepasan este estandar, sobretodo en el horario de mediodia.

Los niveles de NO, al interior de la vivienda se pueden
observar en la siguiente gréfica que muestra los valores encon-

trados en tres horarios diferentes:

GRAFICA 7

Niveles de NO, en Arroyo Hondo

5
& 8:00AM 0 0 535 0 0
w12 00M 535 535 = 535 535 0

06:00 pm. 535 0 535 535 0
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¢) Niveles de Ruido Interior

Los niveles de ruido al interior de las viviendas son pro-
ducidos por las conversaciones, radio, TV y el que viene del
exterior. La norma de la Secretaria de Estado de Medioam-
biente y Recursos naturales para ruido interior diurno en zonas
residenciales es de 55 dBA. (11)

GRAFICA 8

Niveles de Ruido Interior en Arroyo Hondo

71.

80
70
60
50
40
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8:00 AM 12:00 M 6:00 AM

Diferencias en las Condiciones del Ambiente Interior
en los Barrios Duarte de Herrera y Arroyo Hondo

En el sector de Herrera un 40 % de los pobladores admi-
tieron que al interior de sus viviendas existia contaminacién,
dada sobretodo, segtin la percepcién de ellos, por el flujo del

trafico vehicular y la cercania de las casas, unas de otras.
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No sucedi6 asi en Arroyo Hondo, cuyos moradores estaban
satisfechos en un 100% de las condiciones del ambiente dadas

al interior de sus casas.

El 4rea requerida por persona son 12 m? (12), en Herrera se
calcul6 un promedio de 19 m? por persona, sin embargo, ¢l es-
pacio luce insuficiente para la cantidad de personas y los ense-
res que coexisten en las casas. En Arroyo.Hondo, en todos los
hogares el area promedio por persona sobrepasé con mucho la
norma. Este es un dato importante y que marca la diferencia,
ya que el hacinamiento y la pobre ventilacién favorecen la
concentracién de contaminantes al interior, generando condi-

ciones hostiles al ambiente interior.

Otro de los factores es el nivel de escolaridad y la falta de
conocimiento de los mecanismos de la contaminacién y la for-
ma de evitarla o combatirla, las personas la hacen parte de su
cotidianidad y hacen poco por defenderse de ella. A esto se le
suma el bajo poder adquisitivo de las personas del sector, pues
aunque el nivel de escolaridad pueda ser elevado, la gente no
tiene medios para transformar el ambiente, de forma tal que se

propicien mejores condiciones.

Sumado a lo anterior estd el problema de los desechos s6-
lidos, los cuales se observan almacenados en lugares inapro-
piados y de forma desorganizada, tanto al interior como en
el exterior. La existencia de negocios informales (como las
reparadoras de electrodomésticos y automdviles, colmados,

ventorrillos, etc) agudizan cada vez més el problema, ya que
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la produccién de desechos de los mencionados negocios es
elevada y diversa y a nadie se responsabiliza de Ilevarse estos
desechos y se van acumulando en aceras y contenes. Esto se

da en Herrera, no tan frecuente en Arroyo Hondo.

Cada vez mds se estdn utilizando productos quimicos para las
labores cotidianas del hogar, los cuales son reconocidos como pe-
ligrosos, tal es el caso del 4cido muridtico en todas sus modali-
dades, el amoniaco, el cloro y los detergentes. Las personas los

utilizan con mucha frecuencia y sin las debidas precauciones.

Otros quimicos frecuentemente utilizados en el hogar son
los insecticidas, tanto en aerosol como en forma de velas, es-
tos dltimos al ser quemados no sélo producen contaminacién

por el veneno emitido sino también por diéxido de carbono.

Los compuestos especificos medidos al interior de las casas
fueron el monéxido de carbono (CO) y el diéxido de nitrége-
no NO,. Los niveles de CO encontrados en el 100 % de las vi-
viendas se encontraban entre los limites permitidos en ambos
sectores, no sucedié igual con el NO,, del que se encontraron
niveles elevados a las 12 m., en todas las casas en Herrera, cu-
riosamente en Arroyo hondo este contaminante tiene un com-
portamiento parecido, lo que nos indica que hay problemas en
la combustién generada al interior en las 2 zonas.

Segun la norma establecida por la Secretarfa de Estado de
Medioambiente y Recursos Naturales, los niveles de ruido en
Herrera se encuentran por encima de la norma, de forma coti-

diana, lo que tiene implicaciones en la salud de sus poblado-
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res, pues la norma para ambientes interiores es de 55 dBA'y se
encontraron niveles que oscilaron entre 66.4 dBA 'y 71.4 dBA
entre las 8:00 a.m. y las 6:00 p.m. Mientras que en Arroyo
Hondo los niveles estdn sobre la norma en el transcurso del dia

y en la tarde se ubican por debajo de la norma.

CONCLUSIONES

En sentido general se puede concluir que, a la luz de
los datos encontrados, las condiciones de la vivienda tie-
nen influencia en la calidad ambiental al interior y ésta a
su vez en los niveles de seguridad, confort y la salud de

los habitantes.

Al comparar los valores encontrados en los 2 barrios se
demostré que los pobladores de Herrera poseen viviendas de
inferior calidad ( més pequeiias y fabricadas con materiales de
menor calidad), lo que se refieja en los niveles de contaminan-
tes encontrados al interior, con relacion a los que se encontra-

ron en el sector de Arroyo Hondo.

En las investigaciones realizadas en Guatemala se encontra-
ron niveles de CO y NO, elevados relacionados con el uso de
biomasa como combustible y se encontraron niveles menores en
estufas a gas. En este estudio todas las viviendas de la muestra
utilizaban estufas a gas propano, sin embargo, se evidenciaron
niveles de NO, por encima de la norma, por lo que inferimos
que las estufas padecen de problemas para realizar la combus-

tién de manera adecuada, en ambos sectores. Aunque los nive-
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les de CO en los dos barrios se mantuvieron por debajo de la

norma en todo el proceso de recoleccién de informacidn.

En este sentido, el barrio que sale menos aventajado es He-
rrera, debido a la falta de espacio y materiales de construccién
deficientes, lo cual genera riesgos para la salud de los habi-
tantes de las casas de Herrera, ya que las condiciones de las
viviendas de este sector favorecen la concentracién y perma-

nencia de los contaminantes,

En los hogares de Herrera se percibieron, ademds, muchas
fallas de mantenimiento, sobretodo en las instalaciones eléc-

tricas y de agua.

En lo que respecta a los niveles de ruido se encontré que
en los dos sectores presentaron una fluctuacién parecida y ele-
vada, con respecto a la norma establecida por la Secretaria
de Medioambiente y Recursos Naturales, cuyos valores son
relativamente bajos con relacién al nivel de decibeles que nor-
malmente manejan los dominicanos. En este sentido, también

habria que trabajar en la educacién de los habitantes.

En lo concerniente a las actividades cotidianas que ocasio-
nan contaminacion interior, en los dos sectores estuvieron de
acuerdo en que los oficios domésticos y los negocios o peque-
nas empresas al interior de las casas son los causantes princi-

pales, segtn la percepcién de los encuestados.

En este aspecto, ¢l sector de Arroyo Hondo volvié a salir

aventajado frente a Herrera, pues sus pobladores tienen un me-
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jor acceso a la provisién de agua, lo que facilita la realizacion
de los oficios domésticos. Ademads, tiene menos negocios in-
formales dentro de las casas que los demds y una permanencia
menor de desechos sélidos al interior de la vivienda pues los
camiones recolectores de desechos pasan con més frecuencia

por este sector que por Herrera.

Para mejorar la situacién de la vivienda en estos barrios es
preciso que sus pobladores conozcan los mecanismos de la con-
taminacién del aire, agua y el manejo adecuado de los desechos
al interior, de forma tal que las condiciones ambientales actua-

les se transformen de forma positiva al interior de las casas.

Para finalizar se recomienda continuar los estudios relacio-
nados con la calidad del ambiente en Republica Dominicana,
que contribuyan a proyectar una politica ambiental adecuada.
Estos estudios descriptivos son de vital importancia para lo-
grar mejorar las condiciones de seguridad, bienestar (confort),
asi como la calidad del ambiente que es fundamental para ele-
var el nivel de vida de la poblacién.
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