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LOS PLANES DE ESTUDIO OE
LA PSICOLOGIA DOMINICANA:
COMENTARIOS NECESARIOS*

MAYRA BREA OE CABRAL

Confiados en que los analisis y discusiones sobre la proble-
mética de los planes de estudio de la psicologia dominicana contribuyen
al enriquecimiento de dicho quehacer, nos decidimos a publicar nuestros
comentarios en el presente nimero de la revista del Intec.

El profesor Escala en su trabajo, publicado en Ciencia y Sociedad,
IX(3), 1984, hizo referencia a los planes de ensefianza de la pslcnlugla
vigentes e impartidos por diferentes universidades de nuestro pas.

Existen, como bien sefialo, 9 universidades dedicadas entre otras
cosas a la formacidn del psicélogo dominicano; 8 de ellas con programas

®El siguiente trabajo es una sintesis de los comentarios reali-
zados a la exposicién del profesor Miguel Escala durante el primer
seminario sobre la profesidn del psicologo efectuado en abril de
1984, la que aparecid publicada en Ciencia y Sociedad,IX(3) Sept-
Dic. 1984,



de_licenciatura y 4 con niveles de maestria. Dos de los programas
mds antiguos lo constituyen el de la UASD y el de la UNPHU,
creados en 1968, o sea hace 17 afios. Estos primeros programas fue-
ron elaborados basados en una sintesis de los planes de estudio de
otras universidades latinoamericanas y europeas, no partiendo en
aguel entonces de un andlisis de las necesidades profesionales y de
lo que podria ser la practlca profesional en el ambito psicoldgico,
que naturalmente no existfa como antecedente en el pafs. Estas
dos escuelas se caracterizaron por importar las tendencias conduc-
tistas y psicodinamicas respectivamente, dadas las condiciones que
las acompafiaron en sus origenes, como son: el armazon de sus
programas y los enfoques o criterios de sus primeros académicos-
docentes.

Hacia el afio 1978 la carrera de psicologfa se cuadruplicd,
abriendose nuevas puertas en otros recintos de ensefianza superior,
y surgieron nuevos proyectos de maestria en diferentes ramas de la
especializacion.

Comparto a plenitud la profunda preocupacion del profesor
Escala por esa "exagerada" multiplicacion de los programas y de
los planes de estudio de la psicologia en el pais, mas ain teniendo
en consideracion la contraposicion con los datos presentados por 6l
con respecto a la situacion de la ensefianza de la psicologfa en
otros contornos latinoamericanos.  En ese sentido con mucha
certeza se sefiala que la proliferacion de los programas no significa
necesariamente un avance de nuestra psicologia; sobre ello recaere-
mos més adelante.

En la sequnda parte de su trabajo e} profesor Escala presen-
ta un excelente analisis cuantitativo de los diferentes planes de
estudio que se imparten a través de las 9 universidades, para lo
cual utilize con fines comparativos algunos parametrus como san:
las menciones de las carreras, su duracion, el nimero y los tipos
de asignaturas, el nimero de créditos, los grados alcanzadas, las
tesis de grado, las practicas supervisadas y atros promedios y por-
cientos buscados. Compartimos muchos de los juicios externados
por el auter, sin embargo debemos también comentar otras ideas
planteadss anteriormente por el profesar de psicologia José Cruz,
presentadas durante el encuentro latinoamericano de psicologia
celebrada en Caracas en 1981, quien se refirid en aquel momento a
los elementos comunes y no comunes de los diversos planes de
estudias de la psicologfa dominicana.
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Tomando como base ambos analisis (los de José Cruz y de Mi-
guel Escala) podemos destacar los elementos comunes que poseen
los planes actuales de estudios de la licenciatura de psicologfa im-
partidos en diferentes universidades:

1. Las menciones o los niveles de especializacidn en psico-
log{a clinica y en la industrial.

2. No existen diferencias significativas entre los diversos
programas en lo concerniente a los créditos, nimeros de asignatu-
ras y tipos de ensefianza.

3. Todos tienen la exigencia de un trabajo de tesis al fina-
lizar la carrera con excepcion de la Universidad Mundial.

Merece gran importancia enumerar algunos de los clementos
que reflejan diferencias entre los planes de estudios, entre los que
se encuentran:

1. La duracién de la carrera, que varfa desde 11-12 trimes-
tres (2% - 3 afios) hasta 10 semestres (5 afios).

2. Las menciones en el drea de la psicologia sacial y la edu-
cativa o escolar que escasamente estan contempladas en algunos de
los programas.

3. La especialidad que contiene el programa de estudio de la
Universidad CETEC es un tanto diferente a la ae las demas (el
area infantil y de adolescentes) e INTEC cuya mencidn es la
psicologfa general.

4. El predominio de sus marcos de referencias, unos con ten-
dencias conductistas o neoconductistas, otras pslcodmamncos, ecléc-
ticos y organicistas.

S. El criterio para la seleccion del personal dacente, lo que
de una manera u otra podrfa determinar y condicionar el nivel
académico de la enseflanza. En algunas se elige al profesor me-
diante concursos por oposicion como es el caso de la UASD y en
otras se efectia por asignacion directa de los encargados de los

Ta Universidad CETEC fue clausurada por Decreto del
Poder Ejecutivo.
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organismos. Hemos tenido conocimiento de casos en que estudian-
tes de una universidad paralelamente han laborado como profesores
en otros recintos universitarios sin poseer aun el grado necesario
que les acredite como licenciados en el area.

Algo que nos preocupa sobremanera y en lo que coincidimos
con los planteamientos del profesor Cruz es la falta de criticidad
observada, la cual deber{z ser parte integral de los programas, por
lo que no se promueve la discusion de altura, el dialogo critico a
los fundamentos filoséficos de la carrera. Predomina en nuestros
planes la enseflanza de tipo tradicional: La catedra - conferencia que
en cierto modo no incentiva la creatividad y la participacion, mas
se hace ejercitar la memoria como actividad intelectual que el ra-
zonamiento inductivo o deductive. La falta de instrumentos y la-
boratorios equipados nos impide y limita el acercamiento entre la
teorfa y la practica de las asignaturas ensefiadas en todas nuestras
universidades.

Quiero afiadir que la profesion de la psicologia no puede es-
tar bajo minglin concepto desligada de la realidad social de nuestro
medio. Hemos de formar profesionales que conozcan nuestros pro-
blemas y estén al servicio de las grandes mayorias pobres y no de
las minor{as privilegiadss. Que el psicclogo con su ciencia sea capaz
de contribuir a las transformaciones sociales que amerita nuestra so-
ciedad, dividida en clases antagdnicas e inmersa en una gran crisis
econdmica, politica y social.

Es menestar introducir en nuestros planes de estudio formas
de aprendizaje que vinculen la psicologia con los sectores mas
necesitados de la comunidad, siendo posible esto a traves de las
practicas supervisadas que engloben la docencia, extension e inves-
tigacion y comprometan a los futuros profesionales en la lucha por
la justicia social. En ese sentido la UASD ofrece alternativas,
aunque muy limitadas hasta el momento, en la denominada "Clinica
de la conducta" y que se pretende que sea implementada a nivel de
pasantia.

Retomando la preocupacion inicial sefalada por el profesor
Escala, y convirtiéndola en nuestra también, podriamos inferir de
todo lo que anteriormente expusimos que la proliferacion de los
planes de estudios en forma desenfrenada puede perjudicar el desa-
rrollo de la psicologia en nuestro pafs, ya que:

Su ensefianza proliferada puede conlievar fines puramente
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comerciales, expresada como una manifestacion de la blsqueda de
lucro personal y ne estar en funcion del interés social, lo que de
alguna manera puede ir en detrimento de la calided docente y en
desmedro de la profesion en s{ misma.

2. El crecimiento desproporcionado entre la demanda y la
oferta de los psicélogos como profesionales y de sus serviclos podria
crear una crisis en el area tales como son el desempleo, sub-empleo y la
emigracion de psicologos del pais en busqueda de mejores condiciones
y posibilidades para la subsistencia. Podramos cuestionarnos ya si
estd el pais con capacidad de sbsorber a esos 2,000 psicologos que
estan formandose en la actualidad y obtendrén titulo en un perfodo
no mayor de 5 aifos.

Finalmente concluimos en que estamos plenamente identifi-
cados con las recomendaciones que realiza el profesor Escala en
cuanto a la creacion de un equipo ad hoc que frene y controle el
surgimiento de nuevos centros de ensefianza que planteen la forma-
cion de psicologos de forma_indiscriminada tanto a nivel de licen-
ciatura como de maestrfa. Podria este organismo regulador también
atribuirse funciones de supervisor de la calidad docente en los pla-
nes de estudios actuales, y crear los mecanismos necesarios y
efectivos que permitan la seleccion acertada, tanto del académico
como de! estudiantado que ingresa a la carrera.

Merece ser abierta o mantenida una carrera sdlo cuando el

pais lo necesite y estén dadas las condiciones objetivas y subjetivas
que permitan su dptima funcionalidad.
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