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APROPIACION Y MALDESARROLLO.
¢NOS DAMOS CUENTA?

Rayén Quiroga Martinez’

Este articulo reflexiona sobre las emociones y la cultura en la construccion
de lo humano. Pretende relacionar la cultura patriarcal que recreamos
con las falenclas del desarrolio humano y ponderar nuestra capacidad
de camblio hacla conversaclones neomatristicas como punto de partida
para el mejoramiento de la calidad de la vida de mujeres y hombres.
Concluye que el vivir patriarcal como un emocionar de negacion del otro
estimula la obsesion por el crecimiento econémico e imposibliita el me-
joramiento de la calidad de vida.

This article reflects on emotions and culture in the construction of the
human identity. It atte mpts to relate patriarchal culture’'s spurious human
development while pondering human capacity to change toward a non-
hierarchical and cooperative culture as a steppingstone to an improved
quality of life for women and men. It concludes that, as a denial of the
other, the patriarchal way of life encourages a preoccupation with eco-
nomic growth and impairs the achievement of an improved quality of life.

*Economista, trabaja los temas de desarrollo, ecologia y género.



...pienso que el conflicto entre el bien y el mal que
ha dado origen a tantos mitos en la historia de nues-
tra cultura, no es propio de nuestra animalidad, y
tampoco lo es de nuestra condicién humana, sino
que corresponde a un aspecto de la historia de la
humanidad que surge con la cultura patriarcal indo-
europea y que en tanto se hace manera cotidiana
de vivir, tarde o temprano nos enajena de nuestra
condicién humana de seres hijos del amor.
Humberto Maturana.

Toda accién humana es producida por el emocionar que entrelaza
nuestra biologia y cultura

Tanto en el paradigma cientifico racionalista como en nuestro
quehacer cotidiano de humanos, creemos que lo racional tiene
un fundamento trascendental que le da validez universal inde-
pendientemente de lo que nosotros hacemos como personas (a
lo que Maturana llama “objetivacion”). Pero suponiendo que
fuese posible, voluntariamente, alejarnos como observadores
(sujetos cientificos y objetivos) de la realidad que observamos
(objeto cientifico independiente de quien observa) para aplicar
las ensefianzas de Descartes, suponiendo que pudiésemos des-
prendernos de nuestra integralidad humana y quedarnos sélo
con lo racional despojado de toda emocion, en tal caso los cien-
tificos no seriamos mds creibles, certeros u objetivos, seriamos
simplemente esquizofrénicos (separacion persona realidad).

La mayoria de las personas tendemos a pensar que nuestras
emociones son resabios de animalidad que nos degradan, que
nos disminuyen en cuanto a credibilidad y calidad humana, de-
sestabilizindonos y provocandonos todo tipo de sufrimientos.
En coherencia con esta percepcidn, y dado que nuestra cultura
patriarcal permite a las mujeres mayor espacio de vivencia en
las emociones, somos como género desvirtuadas y desvalorizadas



en tanto sospechosamente “emocionales” e inentendibles. Por
tanto, para mujeres y hombres resulta 16gico y conveniente
aprender a dominar/esconder estas emociones para que no se
noten o arruinen nuestras oportunidades de lograr lo que de-
seamos en cada momento. La emocidn, como algo supuesta-
mente peligroso y vergonzoso, es superada en favor de la razén.
Creemos, decimos y queremos que nuestras acciones y opciones
estén basadas en la racionalidad. Pero no es asi.

...no es la razén lo que nos lleva a la accién sino la emocion.
Cada vez que escuchamos a alguien que dice que €l o ella es
racional y no emocional, podemos escuchar el trasfondo de
emocién que estd debajo de esa afirmacién en términos de un
deseo de ser o de obtener. Cada vez que afirmamos tener una
dificultad en el hacer, de hecho tenemos una dificultad en el
querer que queda oculta por la argumentacién sobre el hacer.
(Maturana, 1990:21).

Nuestros deseos y preferencias surgen en nosotros en cada
instante en el entrelazamiento de nuestra biologia y nuestra
cultura, determinando en cada instante nuestras acciones [...]
Mis atin, yo sostengo que, siempre actuamos segun nuestros
deseos, atin cuando parece a veces que actuamos en contra de
algo, o forzados por las circunstancias: siempre hacemos lo
que queremos, ya sea directamente porque nos gusta hacer lo
que hacemos, o indirectamente porque quetemos las conse-
cuencias de nuestras acciones aunque éstas no nos gusten. Y
sostengo ademds, que si no comprendemos esto, no podemos
comprender nuestro ser cultural, porque al no entender que
nuestras emociones constituyen y guian nuestras acciones en
nuestro vivir, no tenemos elementos conceptuales para entender
la participacién de nuestras emociones en lo que hacemos
como miembros de una cultura, y no comprendemos el curso
de nuestras acciones en ella... (Maturana, 1994:24; subrayado
mio).



Observemos el caso de la ciencia, como reducto excelso de
la racionalidad objetiva. Los cientificos somos constructores de
supuestas verdades trascendentes y autocontenidas, capaces de
desprendernos de nuestra humanidad en procura de la verdad
absoluta. Pero la ciencia, como construccion cognitiva, se realiza
en una determinada vivencia cultural, de la cual el cientifico
no puede escapar aun se lo propusiese, y aunque éste no sea
consciente de su referente conversacional. Maturana (1990) dice
que la ciencia y la validez de las explicaciones cientificas no
se constituyen ni se fundan en la referencia a una realidad in-
dependiente que se pueda controlar, sino en la construccién de
un mundo de acciones conmensurable con el vivir.

...son muchas las nociones bdsicas y principios explicativos
distintos que han sido usados en muchas teorias filosdficas
diferentes como nociones y principios que se tratan como si
revelasen caracteristicas objetivas innegables de una realidad
trascendente mas o menos cognoscibles, como si existiesen
con independencia de lo que el observador hace, y que son
usados como fundamentos para todas las cosas. (Maturana,
1994:57).

Asi, es obvio que cada cientifico, dentro de su dominio de
acciones y relaciones con los demds, construye una racionalidad
que ademads de ser l6gicamente consistente, se basa finalmente
en un acto de fé, de amor o desamor, en una emocién que le
hace escoger determinados supuestos, determinada ideologia
como premisa fundamental (y probablemente implicita) para
la construccién de su teoria. En otras palabras, en el vivir de
los seres humanos, donde se entrelazan continuamente la biologia
y la cultura humana, no es posible lo objetivo, la verdad ab-
soluta, la “racionalidad” despojada e independiente de la emo-
cién.
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¢{Donde se gesta el desarrollo humano?

Aunque en muchos casos resulte una apropiacion discursiva
del concepto y su significado, es ya casi un lugar comin afirmar
que el proceso de desarrollo humano debe gestarse de manera
“participativa”, “desde abajo hacia arriba”, como “autogestion”,
definido y realizado por sus auténticos “protagonistas”, a nivel
“local”, en tanto “empoderamiento”. El desarrollo, asi planteado,
es algo que viene desde fuera, desde el espacio colectivo que
se construye en la convivencia social de lo publico. Como hemos
afirmado antes (Quiroga, 1993), la idea y gestion del desarrollo
se construye sistémicamente en tanto unidad estilistica que com-
prende la interrelacion de la cultura, la ética, la racionalidad,
el sistema econdémico, las formas de gestion, etc.; por lo que
se hace necesario articular los contenidos de dichas instancias
en orden a posibilitar el desarrollo humano como mejoramiento

sustentable en la calidad de vida de hombres y mujeres de todas
las edades.

Pero este enfoque alternativo, si bien necesario, resulta insu-
ficiente en tanto supone implicitamente que el mejoramiento
en la calidad de vida de las personas es algo que todos deseamos
y sabemos c6mo conseguir. Mds atn, el desarrollo pensado e
intentado desde afuera hacia adentro (casi como por 6smosis)
supone que la visién puede ser entendida y asumida por el
razonamiento “objetivo” de las comunidades, en tanto éstas se
hagan permeables a la invasién de las ideas. Asi definido, el
desarrollo seria algo aprendible y aplicable en tanto se pudiesen
establecer criterios consensuales sobre lo que mejora la calidad
de vida.

La experiencia asociada a esta idea de desarrollo por ino-
culacién adolece de serias limitaciones en su puesta en practica,
toda vez que las personas reales no se comprometerian en nu-
mero y con la fuerza suficiente con los movimientos y proyectos
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de cambio macro, sean estos espontdaneos o previamente de-
finidos. Un ejemplo tipico de esto lo constituye la falta de
respuesta de los hombres para hacerse cargo de una parte del
trabajo doméstico en la medida en que las mujeres hemos par-
ticipado progresivamente en el mercado laboral remunerado.
La paradoja resultante consiste en que las mujeres hemos ido
construyendo un espacio propio en lo piblico pero los hombres
no han hecho lo mismo al interior de la casa.

Los discursos, fundamentaciones y argumentos racionales, por
mas coherentes, elaborados, 16gicos e impecables que puedan
ser, sdlo convencen a los ya convencidos, s6lo son aceptados
como explicaciones validas por las personas que quieren hacerlo,
porque estos discursos son congruentes con su emocionar y/o
porque justifican/validan/legitiman sus elecciones. Toda racio-
nalidad se articula en premisas iniciales que no se sostienen por
si mismas, sino que dependen de ser elegidas, rechazadas, in-
ventadas o sustituidas por la persona que construye o analiza
el discurso racional.

Los que trabajamos en el drea de desarrollo hemos fallado
en articular la cotidianidad con los proyectos colectivos, la razén
con las emociones, la intimidad con lo piblico. Si nos cues-
tionamos el fracaso del desarrollo a partir de nuestra concrecién
de intimidades e historias invisibles, abarcando también las
emociones que nos impulsan a la accién, podremos darnos
cuenta de que cada uno de nosotros tenemos determinada res-
ponsabilidad en la conservacién del estilo de vida que hoy
recreamos.

Creo que constituye una experiencia comin el andar predi-
cando contra el estrés y en pro de la vida, contra el autoritarismo
y en pro de la democracia, contra la uniformidad y en pro de
la diversidad; al tiempo que en nuestra vida cotidiana nos ale-
jamos bastante, por decir lo menos, de nuestro impecable dis-
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curso. Bien valdria en nuestro existir aquello de que se enseia
con los hechos y no con las palabras. Propondremos a lo largo
de estas lineas que el cambio social ocurre a partir del cambio
en el emocionar y de las conductas de las personas.

Maldesarrollo y patriarcado

La paraddjica combinacién de expansion econémica mundial
con aumento de la pobreza, crisis ecoldgica y deterioro de la
calidad de la vida es lo que yo endiendo por maldesarrollo,
proceso coherente con el constructo patriarcal. El emocionar
patriarcal nutre la obsesidn por los tamafios y por el crecimiento
econdmico ilimitado hasta el asalto-destruccién de la naturaleza;
a fin de cuentas imposibilitando el mejoramiento de la calidad
de la vida de las personas. Al centro de este fluir de compor-
tamientos y acciones econdmicas y publicas se encuentra un
soterrado y especifico emocionar, una cultura aberrante que nos
promete la autodestruccion.

Para Vandana Shiva, quien acuiié el término, maldesarrollo
es esencialmente lo que corrientemente se llama desarrollo. El
maldesarrollo

rompe la unidad cooperativa de lo masculino y lo femenino
y pone al hombre, despojado de principio femenino, por encima
de la naturaleza y la mujer separado de ambas. [...] El mal-
desarrollo es la violacién de la integridad de sistemas organicos
interconectados e interdependientes, que pone en movimiento
un proceso de explotacién, desigualdad, injusticia y violencia.
(1991:28).

Las contradicciones estilisticas del maldesarrollo incluyen no
sélo las concreciones histéricas referidas al espacio de lo pu-
blico, como la experiencia del socialismo real (colectivismo



autoritario) o del capitalismo (exclusion sistematica y libertad
para algunos) en sus distintas versiones. El maldesarrollo se ex-
tiende también a los espacios de la intimidad donde los seres
humanos reproducimos tranquilamente el patriarcado al vivirlo
naturalmente en inocencia irreflexiva o en un continuo que va
desde el inconsciente de negar todo lo que en el espacio piblico
predicamos hasta el darnos cuenta y no saber cémo vivir con
nuestras parejas y nuestro/as hijo/as el desarrollo desde dentro.”

Pienso que la recreacion del patriarcado, desde la intimidad
hasta los mas grandes espacios, dificulta enormemente el de-
sarrollo tanto de mujeres como de hombres. Para nuestra in-
felicidad, el patriarcado permea de manera casi total la red de
emociones y acciones que generamos los humanos, pudiendo
escapar a éste s6lo de manera esporadica, parcial, momentdnea
e incluso fortuita para sentir la plenitud, la confianza y la paz
primigenia del vivir matristico. De hecho, la cultura patriarcal
que a diario reproducimos hara incluso imposible la conservacion
de la especie humana. Pienso, junto a Maturana, que si hemos
de sobrevivir y desarrollarnos como especie, tendremos que
realizar un esfuerzo deliberado y consistente por cambiar nuestra
cotidianidad para recrear una cultura matristica amorosa® y so-
lidaria.

Realizando un cambio de planos y ejes en la reflexion sobre
el impulso original del desarrollo, afirmo que el proceso de me-
joramiento sustentable de la calidad de la vida humana supone

No nos referimos aqui al “desarrollo desde dentro” de un pais que elige
determinada estrategia de desarrollo econémico e insercién internacional,
como lo entienden los neoestructuralistas (Sunkel, 1991). Por desarrollo desde
dentro entiendo un proceso de mejoramiento cualitativo de la vida que co-
mienza en el cambio en el emocionar de la persona humana y que se cons-
tituye en nueva cultura desde la intimidad cﬁe la relacién consigo mismo, y
en la convivencia entre dos o mas, hasta abarcar los espacios colectivos.

3A lo largo de este articulo la palabra amor se usa en el sentido de Maturana
(1990) como la emocién que hace del otro un legitimo otro en la convivencia.



un proceso intimo de darse cuenta y recrear nuevas relaciones
matristicas nutritivas y sanadoras. Este proceso surge desde el
plano mds intimo y particular de la persona consigo misma y
sus convivientes en el espacio de lo privado, hasta la comunidad
mas proxima (vecindario, espacio laboral) y el colectivo social.

Este desarrollo humano constituye una utopia posible, y no
una propuesta contra la naturaleza supuestamente egoista y com-
petitiva de nuestra especie, como veremos a continuacion.

La emocién del amor en la hominizacidon

Muchas personas hemos aprendido que de monos pasamos
a homo sapiens mediante el desarrollo de las habilidades ma-
nuales y del cerebro como resultado de la fabricacion y uso de
instrumentos de caza y guerra. Después de todo el “hombre”
primitivo era cazador, rudo, burdo y guerrero. Pero como ve-
remos a continuacion, existen teorias y evidencias cientificas
suficientemente solidas para invalidar dichas ensefianzas. En
primer lugar, trasladémosnos a tres y medio millones de afios
atras:

Nosotros, los seres humanos, tenemos nuestro origen en una
linea de primates bipedos que se puede seguir hacia atrds unos
tres y medio millones de ainos. Nuestros ancentros de esa lejana
época eran seres que tenian mas o menos el tamafio de un nifio
de ocho afios de edad. Caminaban en posicién erguida, igual
que nosotros, y deben haber tenido tanta capacidad como no-
sotros para manejar su cuerpo. Su masa cerebral era alrededor
de un tercio de la nuestra. Es posible afirmar que vivian en
grupos relativamente pequeiios de unas 12 a 15 personas, inclu-
yendo adultos, jévenes y bebés. Estos seres eran recolectores
de alimentos: semillas, nueces, raices. De hecho, comian los
mismos granos que ahora cocinamos para comer. [...] El modo
de vida propio de nuestros ancestros era, en lo fundamental,



igual al nuestro actual pero sin lenguaje: se vivia en grupos
pequefios como familias grandes; se compartian los alimentos;
se vivia en la cercania sensual de la caricia; se vivia en una
sexualidad frontal que implicaba el estar cara a cara el uno con
el otro en la intimidad de un encuentro personal; y por wltimo;
posiblemente, se vivia también en la participacién de los ma-
chos en la crianza de los nifios. (Maturana, 1991:250).

Maturana piensa que el gran desarrollo del cerebro en la ho-
minizacién se relaciona principalmente con el lenguaje, el que
s6lo puede surgir en un espacio de intimidad y recurrencias
suficientemente fértil. Asi se

originé el lenguaje como una manera de vivir en coordinaciones
de coordinaciones conductuales consensuales, y al originarse,
el lenguaje surgi6 entrelazado con el emocionar constituyendo
el conversar, y al originarse el conversar y el vivir en el con-
versar surgié lo humano. (Maturana, 1991:251).

En el vivir juntos pudo surgir tanto el lenguaje como lo humano,
pero mas importante aun, ambos procesos lograron recrearse
y conservarse intergeneracionalmente.

Maturana no comparte la opinién de que el cerebro humano
se haya desarrollado como consecuencia del mejoramiento de
la destreza manual asociada a la fabricacion y uso de instru-
mentos:

Me parece mas factible que la destreza y sensibilidad manual
que nos caracteriza haya surgido en el arte de pelar las peque-
fias semillas de las gramineas de la sabana, y en la participacion
de la mano en la caricia por su capacidad de amoldarse a
cualquier superficie del cuerpo de manera suave y sensual.
Sostengo en cambio, que la historia del cerebro humano esta
relacionada principalmente con el lenguaje. Cuando un gato
juega con una pelota, esta usando las mismas coordinaciones
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musculares que nosotros. Si ustedes tienen algo y se les cae,
lo toman en un peloteo que no es diferente al del gato. El mono
lo hace con la misma o mayor elegancia que ustedes aunque
su mano no pueda extenderse como la nuestra. Lo peculiar
humano no estd en la manipulacién sino en el lenguaje y su
entrelazamiento con el emocionar. (Maturana, 1990:18).

El lenguaje, y por tanto lo humano, no hubiese sido posible
en ausencia del amor, emocién que constituyé el fundamento
de la génesis de lo humano al configurar un dominio operativo
coherente con la conservacién y desarrollo de la especie:*

la emocién fundamental que hace posible la historia de la
hominizaciéon es el amor. [...] El amor es la emocién que
constituye el dominio de conductas donde se da la operacio-
nalidad de la aceptaciéon del otro como un legitimo otro en la
convivencia. (Maturana, 1990:21).

Este modo de convivencia humana, basado en la aceptacion
de la legitimidad del otro, constituye lo social,

por esto digo que el amor es la emocién que funda lo social;
sin aceptacién del otro en la convivencia no hay fenémeno
social. [...] Sin una historia de interacciones suficientemente
recurrentes, envueltas y largas, donde haya aceptacién mutua
en un espacio abierto a las coordinaciones de acciones, no
podemos esperar que surja el lenguaje. Si no hay interacciones
en la aceptacién mutua, se produce separacién o destruccion.
En otras palabras, si en la historia de los seres vivos hay algo
que no puede surgir en la competencia, eso es el lenguaje.
(Maturana, 1990:22).

I ente, la vivencia del amor como la emocion que hace del otro un
legftimo otro en la convivencia, nos impidi6 y sigue impidiendo abandonar
o exterminar a los congéneres débiles, enfermos o discapacitados.
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Las interacciones recurrentes en el amor amplfan y estabilizan
la convivencia, las interacciones recurrentes en la agresion in-
terfieren y rompen la convivencia. Por esto, el lenguaje como
dominio de coordinaciones conductuales consensuales no puede
haber surgido en la agresién que restringe la convivencia aun-
que una vez en el lenguaje podamos usar el lenguaje en la
agresioén. (Maturana, 1990:21).

Lenguaje, conversaciones y cultura

Pienso que el linaje a que pertenecemos como seres humanos,
surgié cuando la prictica de la convivencia en coordinaciones
de coordinaciones conductuales consensuales que constituye
al lenguajear, comenzéd a ser conservada de manera transge-
neracional. (Maturana, 1994:21).

Pero ;qué son el lenguaje y las conversaciones? Para Ma-
turana, el lenguaje no es lo que normalmente entendemos por
comunicacién, el lenguaje es un fenémeno que nos involucra
en tanto somos seres vivos, que se origina en determinado mo-
mento de nuestra historia evolutiva y que consiste en un operar
recurrente, en coordinaciones de coordinaciones conductuales
consensuales.’

...el lenguaje no es un operar sélo en coordinaciones de ac-
ciones, sino que un fluir en la convivencia de modo que lo que
resulta son coordinaciones de coordinaciones conductuales
consensuales. (Maturana, 1991:283).

Para el autor, el lenguaje es un modo de vivir involucrados
con otros hasta el punto en que se hacen recurrentes las cadenas

_ SConductgs consensuales: coherencias conductuales que surgen entre seres
vivos que viven juntos (en interacciones recurrentes) como resultado de su
vivir juntos (Maturana,1994:165).
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infinitas de coordinaciones conductuales consensuales; definicién
bastante superior a la que presupone el simple acto de transmitir
un mensaje desde un emisor hasta un receptor. Veamos un ejem-
plo del propio autor.

Supongamos que alguien necesita tomar un taxi. Esta persona
se encuentra en la calle, y los taxis que van en la direccion
en que ella desea ir estin todos ocupados, pero pasan algunos
desocupados que van en direccién contraria. Al ver esto, esta
pesona hace dos gestos, uno después del otro. Primero, uno
que constituye operacionalmente una llamada de atencién. Si
el conductor del taxi se fija en la persona, hard un gesto con-
gruente con el primero de ella, y ésta hard un segundo gesto
que apunta en la direccién en que quiere ir. El primer gesto
coordina a la persona con el conductor del taxi cuando éste
responde, y el segundo gesto coordina la conducta de ambos
con la primera coordinacién. Al completarse el proceso se tie-
nen no dos coordinaciones conductuales sucesivas solamente,
sino que una coordinacion conductual que coordina otra coor-
dinacién conductual. (Maturana, 1991:283).

El lenguaje, y por tanto lo humano, surge del amor. El amor,
como dominio donde surge el lenguaje como fluir de coordi-
naciones de coordinaciones conductuales consensuales, funda
lo humano. En tanto lo que nos constituye como seres humanos
es nuestro existir en el conversar, todas las actividades y que-
haceres humanos tienen lugar como conversaciones y redes de
conversaciones; asi cazar, pescar, cuidar nifios, venerar, amar,
etc., son diferentes clases de conversaciones y consisten como
tales en distintas redes de coordinaciones de coordinaciones
consensuales de acciones y emociones (Maturana, 1994).

De acuerdo a la visién del autor, el amor es una emocion muy
importante en nuestra génesis, como lo es en nuestro devenir
histérico y en nuestros sueiios de futuro. Quizd sea importante
resaltar en este punto lo que con Maturana se entiende por amor.
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Es aquella emocion que nos hace ver al otro como un otro tan
legitimo como uno mismo en la convivencia social. Esta le-
gitimacion del otro no constituye un discurso o una declaracién,
pues en tanto emocién es una predisposicion corporal-psico-
l6gica-social que se traduce y refleja en los hechos. El amor
no es analogo a la tolerancia, la resistencia, el sacrificio, ni im-
plica someterse obedeciendo incondicional e irreflexivamente
a alguien. La practica del amor supone que en cada persona
existe la posibilidad inmensa de ser su propio duefio y de-
sarrollar sus humanas potencialidades de acuerdo a sus prefe-
rencias, coincidan éstas o no con nuestros deseos y opciones.
Desde una vision amorosa, valoramos (mas que toleramos) la
existencia de muchas verdades, configuraciones existenciales
y opciones vitales. Amor es ver al otro no como objeto, instru-
mento, canal, trampolin, receptiaculo, materia, duefio, posesion,
proyecto, etc.; sino como una persona que con todos sus saberes,
subjetividades y razon constituye un ser legitimo y respetable.

Recapitulando, el amor, como emocion que nos hace ver al
otro como un legitimo otro en la convivencia, configuré un
espacio suficientemente fértil como para que pudiese surgir el
lenguaje y el conversar como fundamentos de 1o humano;

el lenguaje como dominio de coordinaciones conductuales con-
sensuales de coordinaciones conductuales consensuales, puede
surgir solamente en una historia de coordinaciones conductuales
consensuales, y esto exige una convivencia constituida en la
operacionalidad de la aceptacién mutua, en un espacio de ac-
ciones que involucra constantemente coordinaciones conduc-
tuales consensuales en esa operacionalidad. (Maturana, 1990:22).
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La cultura como una red de conversaciones

Con respecto al concepto de cultura, Maturana (1994) tiene
la visién de que ésta constituye una red cerrada de conversa-
ciones; y como tal es constitutivamente un sistema conservador
cerrado, que genera a sus miembros en la medida en que éstos
la realizan a través de su participacién en las conversaciones
que la constituyen y definen.

...hay culturas en las que a los hombres se les dice que no
tienen nada que ver con el cuidado de los nifios. Pero si uno
observa lo que pasa con los hombres, uno puede ver que
cuando se rompe la admonicidn cultural que les niega su par-
ticipacién en el cuidado de los nifios, los machos humanos,
se interesan por éstos y, preocupindose de ellos, cooperan con
las hembras en su cuidado. Agreguemos que nada pasa en los
sistemas vivos que su biologia no permita y que tampoco la
biologia determina lo que sucede en el vivir, sino que sdlo
especifica lo que puede suceder. Por esto, si no hubiese en
nosotros los machos humanos la posibilidad biolégica de ha-
cerlo, no tendrfamos la disposicién para cuidar a los nifios y
no disfrutarfamos cuiddndolos. No se puede esperar que un
gato macho adulto cuide de sus crias, éstas para €l no existen
o s6lo existen marginalmente. Pero nosotros, los machos hu-
manos, no tenemos ningitin problema. (Maturana, 1991:250).

A pesar de la comin extrafieza que despiertan los términos
utilizados por Maturana para connotar construcciones de la
cultura, tales como conversaciones y lenguajear, estoy cada dia
més convencida de su propiedad. Como ejemplo de conversacion
patriarcal describo la siguiente situacién que presencié directa-
mente, en boca de quién, a partir de los mds humanistas y
solidarios intereses, proponia su estrategia de reforma legislativa
por etapas sucesivas. En dicha conversacién se sostenia, en obvia
imagineria filica, que “no podemos desesperarnos, se trata de
ir de a poco, comenzando por lo menos conflictivo, y cuando



ya le hayamos metido la punta, ahf nomds seguimos hasta
adentro, ja ja ja". El falo en nuestra sociedad patriarcal se
convierte en espada, en herramienta de batalla, conquista,
cooptacion y negacion del otro. El fin justifica, aparentemente,
los medios.

La cultura, como modo de vida de los humanos, permea todo
nuestro quehacer, todos los espacios que hemos construido, y
juega un rol fundamental en la comprensién de nuestros pro-
blemas y en la construccién de alternativas. Del paradigma cul-
tural que vivimos no escapan ni remotamente los cientificos.
En este sentido, otra de las ensefianzas erradas que casi todos
nosotros recibimos y creimos durante mucho tiempo, es la que
sostiene que antes de la existencia del actual sistema de su-
premacia masculina que vivimos (patriarcado) existié uno in-
verso donde las mujeres dominaban a los hombres (matriarcado);
con lo cual casi se justifica al patriarcado en tanto “revancha”
masculina.

A esta conclusion falsa llegaron tanto antropdlogos como
arquedlogos al tratar de interpretar la evidencia arqueolégica
disponible,® haciéndolo desde su forma de ver el mundo, que
no era (y no es para la mayoria) otra que la de un mundo basado
en la jerarquia, la apropiacion, la exclusién, la dominacién y
el control que recrea la cultura patriarcal. Por eso, al descubrir
evidencias de una cultura que exaltaba la naturaleza y la paz,
y rendia culto a la antigua diosa portadora de la capacidad de
gestar la vida, los cientificos respectivos asumieron haber
encontrado restos del matriarcado, y por las innumerables
figurillas de arcilla de una diosa embarazada y/o con volumi-
nosos pechos y sin rostro creyeron haber encontrado un juguete
erético del hombre primitivo. Iguales errores se cometieron con

Sver Eisler, 1990.
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la interpretacién de representaciones de hojas y plantas a las
que se atribuy? el titulo de puntas de flecha y otros artefactos
de la guerra. Con gran naturalidad, cuando los cientificos no
encontraron evidencias de que en las culturas primigenias de
nuestra especie existiese la supremacia masculina, concluyeron
rapidamente que se trataba de un mundo opuesto: alguien debia
dominar, y si no eran los hombres tenian que ser las mujeres.
Por tanto a nuestra cultura de dominio masculino seguramente
antecedié un régimen matriarcal. Dentro de nuestra vivencia
de patriarcado, nos resulta muy dificil imaginar un mundo
distinto, sin supremacias, dominios ni apropiaciones.

Mais alld de las especificidades culturales que se recrean en
funcién del tiempo y el espacio, para cada una de las subredes
de conversaciones humanas, a continuacién desarrollaremos dos
grandes modelos culturales que ha construido la humanidad de
acuerdo a los hallazgos de Marija Gimbutas, en la interpretacion
que sobre su trabajo realizan Riane Eisler (1990) y Humberto
Maturana (1994).

La primera gran experiencia cultural que construyo la especie
humana comienza en el inicio de ésta, hace mds o menos cuatro
millones de afios atras y se extiende hasta unos siete a cinco
milenios atrds. Riane Eisler ha llamado a este modelo cultural
gildnico-solidario, en tanto que Maturana se refiere a €1 como
cultura matristica. Este modelo se caracteriza por el predominio
de los valores y conversaciones de solidaridad, coinspiracion,
amor, cuidado mutuo, cooperacién; por la veneracién a una diosa
amorosa, prodiga y fértil; y por la extension del sentido de perte-
nencia al mundo natural. La relacién entre hombres y mujeres
es de respeto y equidad.

Luego se extendié la cultura que actualmente recreamos, y
que sugio hace siete a cinco milenios. Riane Eisler ha llamado
a este modelo cultural androcrdtico-dominador y Maturana se



refiere a €1 como cultura patriarcal-pastora. Esta sociedad se
caracteriza por el predominio de las conversaciones de apropia-
cién, de control, dominacidn; por la exaltacién de la guerra, la
agresion y la violencia; por la veneracién de un dios intolerante
y castigador; y por la extension de la vision ya sea teocéntrica
o antropocéntrica de la vida, donde la especie humana es elegida
y superior. La mujer es controlada, dominada, apropiada y su-
bordinada por los hombres.

La discusion sobre el origen de la apropiacién nos lleva a un
terreno sumamente importante tanto por su potencial explicativo
como por su capacidad liberadora. Durante mucho tiempo se
ha sostenido, particularmente en la tradicién materialista his-
torica, que el origen de la propiedad privada y las clases sociales
(con diferente absorcion del excedente) se remonta al origen
del excedente mismo, el que a su vez deriva de la revolucién
agricola. Cuando las condiciones técnicas y materiales (pro-
ductividad) del trabajo humano realizado por un conjunto social
organizado como comunidad primitiva permitieron el paso de
la recoleccion a la produccién mds alld de las necesidades in-
mediatas del grupo, se generd por vez primera el excedente eco-
némico que en primera instancia se guarda comunitariamente
pero que de algiin modo inexplicable empieza a ser codiciado
por las castas sacerdotales y/o militares que habrian de gestar,
para su conveniencia, el esclavismo (primera sociedad clasista).
De acuerdo a esta tradicion, el paso de existencia del excedente
economico al acto de apropiacién del mismo surge casi por
generacion espontdnea, no median mayores elucubraciones ni
constructos tedricos, por lo que implicitamente se colige que
de alguna manera dentro de la “naturaleza humana” existe el
impulso (egoista) de apropiarse de lo otrora comiin para acceder
a beneficios particulares. Dentro de la tradicién materialista, el
hecho de otorgar a los factores ideoldgicos y culturales un se-
gundo plano en la explicacién de la historia de la humanidad
probablemente se produce por el paradigma cientifico dominante,



asi como por la relativamente menor cantidad y calidad de
informacién sobre nuestro pasado; mas que a un dogmatismo
exacerbado que no podemos imaginar en el genio de Marx.

Las teorias y hallazgos que ahora discutimos sugieren con
firmeza que los pueblos matristicos originales vivieron varios
milenios de “bonanza” econémica con excedentes tan volumi-
nosos como para financiar el desarrollo de las artes y la cultura,
y sin embargo sostuvieron el arreglo comunitario sin clases ni
apropiaciones, ni dominaciones, ni violencia, ni sujecién, ni
control, hasta que pueblos invasores patriarcales casi les ex-
terminan. Asi, la apropiacién y la exclusién, y por tanto el mal-
desarrollo, son fenémenos culturales que estimulan un deter-
minado emocionar humano que no es constitutivo de nuestro
linaje. La propiedad privada, la inequidad (de clase, género,
etnia, etc.) son aberraciones culturales propias del patriarcado
y se originan en la emocion de la apropiacion. Nuestra biologia
permite que nos comportemos asi, pero no lo determina; tenemos
en nuestra configuracién biolégica la posibilidad de volver a
nuestro origen amoroso si asi realmente lo queremos.

De la cultura matristica a la cultura patriarcal
La sociedad matristica, mds que evocaciones paradisiacas

En la visién de Riane Eisler, el modelo cultural original
gildnico’-solidario, asociado al cdliz o a la matriz, se rendia culto
a la diosa creadora de la vida, y la paz, la solidaridad, la
nutricidn, la creacién, la gestacién y la pertenencia con la na-
turaleza constituian los valores predominantes. Eisler (1990)

’Se refiere al balance de poder existente entre los dos géneros, la palabra
gildnico, acufiada por Eisler (1990) conjuga las raices de la palabra mujer
(gyne) como de hombre (andros).
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nos cuenta que la evidencia arqueoldgica re-interpretada minu-
ciosamente por Marija Gimbutas y otras eminentes académicas
sugiere que las relaciones entre ambas mitades de 1a humanidad
eran armonicas (no paradisiacas), cooperativas, sin supremacias
ni subordinaciones. Pero a pesar del culto a la diosa no existio
en el origen de la sociedad humana la supremacia de las mujeres
sobre los hombres o sobre otras mujeres:

...el hecho de que las mujeres desempefiaran un papel pre-
ponderante y vigoroso en la vida y religién prehistéricas, no
significa que los hombres fueran vistos y tratados como in-
feriores. Ya que aqui, tanto los hombres como las mujeres eran
hijos de la Diosa, de igual forma como eran hijos de las mu-
jeres que encabezaban las familias y clanes. Y dado que esto,
ciertamente, le dio bastante poder a las mujeres, homologando
con la actual relacién madre-hijo, parece haber sido un poder
que se equiparaba mds a la responsabilidad y al amor que a
la opresion, los privilegios y el temor. (Eisler, 1990:31).

Las reminicencias de esta época se pueden observar atin hoy
en la idea del paraiso terrenal, la leyenda de la Atldntida y en
el culto a la figura de las distintas virgenes, modemas diosas
subordinadas a un dios y por tanto coherentes en el tejido pa-
triarcal.

Para Maturana, el concepto de sociedad matristica connota
una situacién cultural en la que la mujer tiene una presencia
mistica que implica la coherencia sistémica acogedora y li-
beradora de lo maternal fuera de lo autoritario y lo jerarquico.
La palabra matristico difiere sustancialmente de matriarcal
(sociedad de jerarquia y dominacién con supremacia de las
mujeres). Con sociedad matristica nos referimos a

una cultura en la cual hombres y mujeres pueden participar
de un modo de vida centrado en una cooperacién no jerarquica,
precisamente porque la figura femenina representa la conciencia
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no jerarquica del mundo natural a que pertenecemos los seres
humanos, en una relacién de participacién y confianza, no de
control ni autoridad, y en la cual la vida cotidiana es vivida
en una coherencia no jerrquica con todos los seres vivientes...
(Maturana, 1994:19).

(Pero como vivian su cotidianidad las sociedades que estamos
interpretando? Los restos arqueoldgicos encontrados revelan que
las culturas matristicas europeas eran sociedades agricultoras
y recolectoras que no fortificaban sus poblados, que no tenian
jerarquias entre las tumbas de hombres y mujeres o entre hom-
bres o entre mujeres. Lejos de la dindmica emocional de la
apropiacion, estos pueblos no pueden haber vivido en la com-
petencia, pues las posesiones no eran elementos centrales de
la existencia. Ya que la diosa constituia una abstraccién de la
armonia sistémica del vivir, la vida no puede haber estado
centrada en la justificacién racional de las acciones que implican
la apropiacién de la verdad (Maturana, 1994).

La cultura matristica europea prepatriarcal estaba centrada en
el amor y en la estética (Maturana, 1994), “las conversaciones
de dicha red tienen que haber sido conversaciones de partici-
pacion, inclusion, colaboracién, comprension, acuerdo, respeto
y coinspiracién” (Maturana, 1994:27).

Asi, en estas sociedades no existia aun la emocion de la
apropiacion, no existia la propiedad privada a otros, a pesar de
que la productividad generaba los excedentes para que los
pueblos matristicos europeos vivieran las artes, la creacion y
el cuidado de los nifios de manera que hoy podriamos calificar
de “alta calidad de vida".

La herencia artistica que nos dejaron estas antiguas comuni-
dades —donde todos los aspectos de la vida se centraban en
la adoracién de la Diosa— sigue siendo desenterrada por la pala
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arqueoldgica. Alrededor de 1974, cuando Gimbutas publicé por
primera vez un compendio de hallazgos de sus propias exca-
vaciones y de las de mas de tres mil otros sitios, se habian
descubierto no menos de treinta mil miniaturas de greda, mar-
mol, hueso, cobre y oro, ademds de enormes cantidades de
vasos rituales, altares, templos y pinturas tanto en los vasos
como en los muros de los santuarios. (Eisler, 1990:16).

Lo que si encontramos por doquier —en templos y casas, en
pinturas murales, en la decoracién de vasos, en esculturas,
estatuillas de greda y bajorrelieves— es un rico despliegue de
simbolos de la naturaleza. Estos, asociados con el culto de la
Diosa, atestiguan el temor y admiracion por la belleza y mis-
terio de la vida. (Eisler, 1990:20).

El patriarcado: origen de la apropiacidn

De acuerdo a la evidencia cientifica reciente (Eisler, 1990;
Maturana, 1994; en base a Gimbutas) hace cinco a siete milenios,
ocurrio un verdadero vuelco en la evolucion cultural de Oc-
cidente, cuando las sociedades gildnico-solidarias o matristicas
primigenias fueron absorbidas por una nueva cultura patriarcal,
androcrética® y dominadora, impuesta por unos gerreros inva-
sores que llegaron “desde los confines del mundo” imponiendo
su modo de vida. A partir de este momento se hace hegemonico
el modelo cultural androcratico dominador, en el que rendimos
culto a la guerra y a la espada, recreamos los valores de la
conquista, el dominio, la fuerza, la agresividad, el castigo, la
dominacidn, la competencia. Al vivir en este modelo cultural,
adjudicamos una valoracion diferencial a hombres y mujeres,
establecemos rangos y jerarquias que resultan en el dominio

3| concepto androcratico (Eisler, 1990) hace referencia al predominio
masculino (andros, cracia).
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del género masculino sobre el femenino, de la especie humana
sobre el resto.

La historia de la génesis del patriarcado est4 relacionada con
la emocidn de la apropiacién con que los humanos aprendimos
a ser pastores y a excluir sistemdticamente a otros y otras de
lo que nos apropidbamos. El patriarcado se impone en Europa
como resultado de las invasiones indo-europeas que vienen del
este; trayendo consigo una cultura de apropiacién y violencia
vivida por ellos desde el momento en que se transformaron en
pastores.

La evidencia arqueoldgica muestra que la cultura matristica
europea fue brutalmente destruida por unos invasores que lle-
garon desde los confines del mundo, que adoraban a un dios
vardn y rendian culto a la espada y la guerra (Eisler, 1990). Estos
pastores indo-europeos que venian desde el este hace unos siete
a seis milenios atrds (Maturana, 1994) transformaron la cultura
europea hacia el patriarcado. Y esto ocurrié no porque esto fuese
conveniente o mejor, sino porque el nuevo emocionar resultaba
coherente con el correspondiente vivir, por lo que se conservé
intergeneracionalmente, extendiéndose en el tiempo hasta nues-
tros dias.

...pienso que en el origen de una nueva cultura, el nuevo emo-
cionar surge como una variacion ocasional y trivial en el emo-
cionar cotidiano propio de la vieja cultura. Mas atn, pienso
que en este proceso la nueva cultura surge cuando la presencia
del nuevo emocionar contribuye a la realizacién de las con-
diciones que hacen su ocurrencia posible en el vivir cotidiano.
(Maturana, 1994:32).

Pero ;quienes eran estos pueblos portadores de la espada, que

llegaron desde los confines del mundo y por qué eran patriar-
cales? De acuerdo a Maturana (1994) los pueblos paleoliticos
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matristicos europeos no eran pastores porque no restringian el
acceso de otros animales a las manadas de las que ellos se
alimentaban “y propongo que ellos no hacian eso porque el
emocionar de la apropiacién no era parte de su vivir cotidiano”
(Maturana, 1994:33). Fueron estos mismos pueblos que migraron
hacia el Asia, siguiendo manadas de animales silvestres, los que
eventualmente se convirtieron en pastores indo-europeos. Cuando
surgi6 el emocionar de la apropiacién comenzé la accién de
negar a otras especies (como la del lobo, por ejemplo) su acceso
natural a la manada proveedora de sustento, monopolizando el
grupo humano el acceso al alimento para eventualmente con-
vertirse en pastores. Para Maturana, el paso de recolector-cazador
a pastor-apropiador surge no de un cambio en las fuerzas pro-
ductivas ni de las herramientas, sino de un cambio en las emo-
ciones que se conservaron intergeneracionalmente.

El primer paso tiene que haber sido la operacién inconsciente
que constituye a la apropiacién, esto es, el establecimiento de
un borde operacional que negé al lobo el acceso a su alimento
natural que eran los animales de la misma manada de la que
vivia la familia que comenzé tal exclusién. La implementacion
de tal borde operacional tiene que haber llevado pronto o tarde
a matar al lobo. El matar a un animal no era una cosa novedosa
seguramente para nuestros ancestros. El cazador toma la vida
del animal que se va a comer. Pero, tomar la vida de un animal
que uno va a comer, y tomar la vida de un animal al que uno
le restringe su acceso a su alimento natural, y hacer esto de
manera sistematica, son acciones que surgen bajo emociones
muy diferentes. En el primer caso, en el caso del cazador, el
cazador o la cazadora realiza un acto sagrado, un acto propio
de las coherencias del vivir en el que una vida es tomada para
que otra vida pueda continuar. En el segundo caso, el que mata
lo hace dirigiéndose directamente a tomar la vida del animal
que mata, y esa matanza no es un caso en el cual una vida es
tomada para que otra pueda continuar, sino que es el caso en
el que una vida es tomada para conservar una posesiéon que

105



queda definida como posesién en ese mismo acto. Las emo-
ciones que constituyen a estos dos actos como acciones total-
mente diferentes, son completamente opuestos. En el primer
caso, el animal cazado es un ser sagrado que es muerto como
parte de la armonia de la existencia; en este caso el cazador
o la cazadora que toma la vida del animal cazado estd agra-
decido. En el segundo caso, el animal cuya vida se toma es
una amenaza para un orden artificial que la persona que se
transforma en pastor crea en ese acto, y la persona que toma
la vida del animal muerto en esas circunstancias, esta orgullosa.
(Maturana, 1994:34-35).

De acuerdo al autor, la cultura del pastoreo se define por un
emocionar particular que es la apropiacidn, la cual se manifiesta
en la restriccion del acceso de otros comensales normales a una
manada que a partir de ese momento pasa a ser un recurso apro-
piado por un determinado grupo humano. No existe significadc
de apropiacidn sin sus resultantes de exclusion. Aquello que
es apropiado se constituye como tal en la imposibilitacion arti-
ficial de su acceso a otros.

Aun mas grave, el inicio de la apropiacién se urde con la
irrupcién de la idea del enemigo en la vida cotidiana, ingrediente
fundamental de la cultura patriarcal:

con el origen del pastoreo surgié el enemigo como aquel cuya
vida la persona que se ha vuelto pastor quiere destruir para
asegurar el nuevo orden que instala a través de ese acto que
configura la defensa de algo que se transforma en posesion
en ese mismo acto de defensa. (Maturana, 1994:35).

El pastoreo surge asi cuando la apropiacion se convierte en
una practica cotidiana que en el vivir se transmite y conserva
transgeneracionalmente.
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Mais aun, yo sostengo que la adopcién de este hdbito en una
familia tiene que haber involucrado, como un rasgo de ese
mismo proceso, cambios adicionales en el emocionar que
llevaron a incluir, junto con el emocionar de la apropiacion,
a otras emociones como la enemistad, la valorizacion de la
procreacién, asi como la asociacién de la sexualidad de las
mujeres con ella, el control de la sexualidad de las mujeres
como procreadoras por el patriarca, el control de la sexualidad
del hombre por la mujer’ como posesién, y la valorizacién de
las jerarquias y la obediencia, como caracteristicas intrinsecas
de la red de conversaciones que constituyd el modo de vida
pastoral. (Maturana, 1994:35).

Fueron estos mismos pastores indo-europeos los que volvieron
al origen para transformar de manera violenta la cultura matris-
tica europea causando el vuelco histérico que desde entonces
nos ha hecho vivir y recrear el patriarcado como algo que en
la irreflexién parece natural y que a nivel consciente no hemos
sabido como superar.

De estas importantes reflexiones, me surge una pregunta y
dos hipdtesis posibles. ;Porqué, mads alld del azar, surgié la
emocion de la apropiacion en estos pueblos transhumantes que
comenzaron su migracién viviendo matristicamente, y por qué
no surgid tal emocionar en la cultura matristica sedentaria que
se quedd viviendo en Europa? Esta pregunta se relaciona con
la vieja discusidn sobre la calidad del “alma” humana, que ma-
niqueismo aparte, resulta razonable suponer que se mueve en
un continuo de emociones que van desde el amor hasta el ex-

°Es interesante como Maturana nos hace reflexionar con respecto a los celos
de las mujeres (esas inentendibles inseguridades propias de mujeres histéricas
e irracionales) como un emocionar coherente con el patriarcado, donde las
mujeres han sido al mismo tiempo apropiadas por el varén y despojadas de
todo poder y valor; resultando casi natural oggc en la mujer surjan tendencias
mas 0 menos fuertes a patriarcalizarse, t vez que la irreflexion la urge
a obtener lo que le ha sido negado, negandose a su vez como sujeta de sf.
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tremo opuesto de la negacion sistematica del otro. Me parece
que hay por lo menos dos factores que al combinarse pueden
arrojar cierta luz sobre el origen del emocionar de la apropiacion
y por tanto del patriarcado.

En primer lugar, parece que en virtud de nuestra vulnerabilidad
bioldgica (en relacidn a otras especies), la especie humana es
notablemente insegura y temerosa, pues nuestra capacidad de
darnos cuenta nos permite intuir las probables consecuencias
de nuestra fragilidad corporal. No en vano somos una de las
especies que nacemos mds “incompleta”, requiriendo absoluta-
mente del cuidado externo. Al natural desnudo, prescindiendo
de cuevas, artefactos, tecnologia en general, somos una de las
especies mds vulnerables ante amenazas diversas: casi no te-
nemos defensas naturales como garras, colmillos, pieles sufi-
cientemente fuertes, capacidad de mimetizacion, etc. Parece que
desde siempre esta vulnerabilidad que en el fondo conocemos
nos crea una gran angustia, y nos hace tremendamente inseguros.
Otras especies, en su hdbitat, lucen bastante mds tranquilas y
seguras, ya sea por inconsciencia, o por certezas basadas en
fortalezas y aptitudes reales.

Lo anterior se traduce en un comportamiento compensatorio
observable, por ejemplo, en la obsesion por poseer y acumular
que actualmente exhibe la especie humana. Resulta interesante
observar que un mayor grado de inseguridad, derivado de una
existencia relativamente no reflexionada, a decir antiguo alie-
nada, sin ejercicio de conciencia, resulta en consumismo ya sea
a nivel de deseo o de realizacion, dependiendo de las posibi-
lidades del individuo. No resulta arriesgado proponer, a partir
de mi simple observacién cotidiana, que las personas que yo
podria catalogar como de mayor inseguridad, que desconocen
quiénes son y cial es su lugar en el universo, son aquellas que
exhiben también las mayores ansias de posesién sobre cosas,
status, reconocimiento externo, personas, etc. La inseguridad
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humana por el ser se compensa en las acciones del tener, las
que obviamente estan precedidas por emociones de apropiacion

y control.

Por otro lado, parece que en el transito hacia la transhumancia,
la pérdida del terrufio conocido, el alejamiento real y simbdlico
de aquello que €s familiar, del colectivo al que se pertenece,
sobre todo cuando lo dejado fue y es significado como amoroso
y acogedor, puede profundizar y agudizar el sentido de inse-
guridad. Quizé para estos proto-pastores la alimentacién era mds
dificil, conseguir el sustento era m4s lento o trabajoso en esta
cotidianidad migratoria que transcurria en el seguir manadas
alimenticias. Propongo que la pérdida del referente territorial,
el alejamiento de la comunidad-hogar, el distanciamiento con
la red cerrada de conversaciones matristicas, aumentaron nota-
blemente la sensacion de inseguridad de estos grupos humanos
y abonaron el terreno para el surgimiento y reproducién de las
emociones y acciones de apropiacién, que comenzarian por el
alimento, para extenderse posteriormente a todos los ambitos
organizacionales y vitales.

El emocionar patriarcal con el tiempo se hizo independiente
del modo de vida pastoril, conservandose como cultura domi-
nante hasta nuestros dias, como una cultura que hace

de nuestra vida cotidiana un modo de coexistencia que valora
la guerra, la competencia, la lucha, las jerarquias, la autoridad,
el poder, la procreacion, el crecimiento, la apropiacién de los
recursos, y la justificacién racional del control y de la domi-
nacién de los otros a través de la apropiacién de la verdad.
(Maturana, 1994:25).

A continuacidn se reproduce un interesante paralelo elaborado
por Maturana (1994:46-47), el que puede servir como referente
condensador de nuestras conversaciones pasadas y presentes:
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De aberraciones patriarcales y reductos matristicos contem-
poraneos

...somos animales dependientes del amor. El amor es la emo-
cién central en la historia evolutiva humana desde su inicio,
y toda ella se da como una historia en la que la conservacion
de un modo de vida en el que el amor, la aceptacién del otro
como un legitimo otro en la convivencia, es una condicién
necesaria para el desarrollo fisico, conductual, psiquico, social
y espiritual normal del nifio, asf como para la conservacién
de la salud fisica, conductual, psiquica, social y espiritual del
adulto. En un sentido estricto, los seres humanos nos ori-
ginamos en el amor y somos dependientes de él. En la vida
humana, la mayor parte del sufrimiento viene de la negacién
del amor: los seres humanos somos hijos del amor. (Maturana,
1990:23).

Pero si como especie somos hijos del amor, del cual depen-
demos integralmente, ;como se explica entonces que nuestra
especie se haya podido dar el lujo de vivir por varios milenios
en la recreacion de cultura patriarcal que niega nuestro mismo
origen y alimento primordial? ;Cémo hemos sobrevivido al
maldesarrollo negador del otro?

La explicacion de Maturana es que para sobrevivir en tanto
especie dependiente del amor, dentro del vivir patriarcal tuvieron
que conservarse determinados espacios matristicos recreadores
del amor, la ternura y la confianza total, que la mayoria de los
humanos vivimos en la infancia.

...como seres humanos, somos seres culturales que podemos
vivir en cualquier cultura que no niegue totalmente en su de-
sarrollo inicial una relaciéon madre-hijo de intimo contacto
corporal en mutua confianza total. La guerra, la agresion, la
maldad, como maneras de vivir en la negacién de los otros
no son caracteristicas de nuestra biologia. Como animales |[...]
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somos, sin duda, biolégicamente capaces de agresion, de odio,
de rabia, o de cualquier emocién que la experiencia nos muestra
que podemos vivir, y que constituye un dominio de acciones
que conduce a la destruccién o negacién de los otros, pero
nosotros vivimos estos dominios de acciones ya sea como
episodios transitorios, o como alienaciones culturales que sa-
bemos nos distorsionan en nuestra condicién humana y nos
llevan a la locura o a la infelicidad. La agresion, la guerra, la
maldad, no son parte de la manera de vivir que nos define
como seres humanos y que nos dio origen como tales. (Ma-
turana, 1994:63-64).

Todos los seres humanos actualmente participamos en la red
de conversaciones que reproducen la cultura patriarcal. De ahi
que tanto hombres como mujeres como nifios y nifias apren-
damos en nuestro entorno un emocionar y un accionar patriarcal,
cada cual segiin su género. No obstante, las mujeres en general
mantenemos una tradicién matristica en nuestras relaciones
mutuas y con nuestros hijos. Esto, desde luego, no significa que
las mujeres no podamos ser patriarcales y que los hombres no
puedan ser matristicos (Maturana, 1994); lo que obviamente
prueba que el patriarcado como red cerrada de conversaciones
hace de todos nosotros potenciales patriarcas masculinos o
femeninos que triunfamos en tanto somos capaces de apropiar,
controlar, cooptar, violentar, excluir, luchar, conquistar, dominar,
ser obedecidos. Al mismo tiempo, los reductos matristicos que
recreamos nos hacen recordar las huellas de otros tiempos mads
congruentes con nuestra biologia y emocionar, y nos potencian
en tanto personas que podemos optar por un emocionar y un
accionar neomatristico.

Axin dentro del patriarcado, los seres humanos encontramos
espacios matristicos, tales como la vivencia de la infancia con
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]la madre,'® en algunas relaciones de pareja, y ciertos espacios
comunitarios. De otro modo, la persona humana privada de esa
red de conversaciones fundadas en el amor, la dignidad del
mutuo reconocimiento, respeto y confianza, enfermaria irreme-
diablemente y nuestra especie no seria viable. Asi, los reductos
matristicos que casi todos vivimos en nuestra infancia permiten
que la especie humana sobreviva en la recreacion de la cultura
patriarcal que constituye una aberracion de su esencia.

La pregunta obvia que corresponde hacer en este punto es
(como cambiamos el mundo? ;Cémo, si como siempre alega-
mos, existe ese enorme obstdculo de que aquellos a quien pri-
vilegia y beneficia el actual sistema tienen el poder? Solo la
extrema ingenuidad podria hacernos creer que dichas personas
se dejarian arrebatar lo que han acumulado durante tanto tiempo,
después de todo nunca se ha logrado articular la revolucidn ni
con elecciones, ni con violencia, ni con consensos, ni por la
razén ni la fuerza. Ni conquistando el poder para decretar el
cambio desde arriba hacia abajo, ni desde abajo como grupos
organizados que disienten y proponen algo distinto. Desde mi
extrema candidez, me quedo con la idea de Maturana (1994),
para quien la clave del cambio cultural y social, y por tanto la
posibilidad del desarrollo de las personas humanas en tanto
mejoras cualitativas en la experiencia vital, radica en el darse

%En este trabajo entendemos a la madre como una persona que realiza
determinadas funciones consistentes en prodigar cuidado, amor, ternura,
nutricién y ensefianzas al infante desde incluso antes de su nacimiento; y
para la cual tanto hombres como mujeres estamos bioldgicamente, igualmente
capacitados (Maturana, 1994). Frank Pittman, quien piensa que si los hombres
criaran a sus hijos, en una o dos generaciones el mundo se salvaria, establece
que

“Los que criamos a nuestros hijos o a los de otros padres [...] Sabemos

que la crianza de los hijos es una de las experiencias primordiales de

la vida, fuente de sabiduria y autoconocimiento, origen de muchas alegrias

y muchos orgullos, el 1azo més eterno con una mujer. Sabemos que ser

padre puede convertirse en la expresion més completa de la masculinidad

que hay en la vida.” (1993:7).
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cuenta y en el querer cambiar nuestras emocionées y acciones
para recrear conversaciones neomatristicas a partir de los es-
pacios mds intimos y cotidianos. El cambio radica en que los
hombres y mujeres decidamos sanarnos y salvar la vida de
nuestros hijos y los de otros haciéndonos cargo de la maternidad
y de su crianza con lo que al mismo tiempo generaremos rela-
ciones de equidad y respeto a la legitimidad de los convivientes
y otros en general. El amor se aprende en la casa, donde la re-
currencia del contacto diario facilita el “ponerse en los zapatos
del otro” y genera las cercanias fisicas y emocionales que nos
hacen aceptar al otro como un legitimo otro en la convivencia.

La cuestion del poder revisitada

Como cientista social y persona muchas veces me he pre-
guntado sobre el sentido de algunas situaciones que considero
desde mi racionalidad como desarticulaciones obstructoras y
desde mi emocionar como burdamente asqueantes. Tal es el caso
del lider sempiterno que habria de comandar el proceso de
cambio social con el que atin sofiamos, y que en su inteligencia
articulaba un discurso maravilloso y seductor que nos ensefiaba
a amar al préjimo y entregarnos a la causa para transformar la
sociedad, las instituciones, los libros, lo piiblico; y que al mismo
tiempo recreaba sistematicamente deseos y acciones de exclu-
sién, apropiacion, aniquilacién, conquista, volteo de tortilla,
violencia, luchas y victorias.

Estas contradicciones no sélo se producian al (des)calificar
a un contrincante o enemigo “publico”, al criticar o expulsar
a un (ex)comprometido correligionario, al fantasear sobre el
futuro y las acciones de pugilato y purgatorio que vendrian para
“limpiar” del olor de los otros a la nueva sociedad; sino que
también saltaban a la vista de quien como yo quisiera ver, en
el ambito mas intimo de la amistad, la pareja o los hijos.
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La historia de convertirnos en feministas comienza de manera
muy similar cuando las mujeres no queremos seguir siendo parte
de orgdnicas ni colectivos cuyos lideres y basicos, esperan obe-
diencia, desean controlar y compartimentalizar, ejercen violencia
y se apropian de una o mas mujeres, de los hijos, y de otros
hombres. En particular, el descubrimiento de que uno de nuestros
humanos lideres golpeaba a su compaiiera fue suficiente para
que varias de nosotras repudidsemos la izquierda machista leni-
nista (como comenzamos a llamarle) y comenzaramos a sofiar
con movimientos mds coherentes.

Hoy entiendo que conservadores y progresistas formamos parte
de la red de conversaciones patriarcales, y que muchas veces
somos capaces de utilizar desde el statu quo hasta las corrientes
mas vanguardistas como modos de hacer lo que en verdad que-
remos. La diferencia, el cambio, no lo hacen las grandes y pu-
blicas causas sino las personas. Existen personas amorosas,
apoyadoras y solidarias, asi como existen hombres y mujeres
patriarcales, dominadores, supresores, apropiadores, en todos
los grupos humanos, en todas las organizaciones, en todos los
reductos ideoldgico-racionales. El partido, el credo, el discurso,
el grupo, el origen, el referente, la historia, no son garantias de
coherencia o verdad. Las acciones, desatadas por el emocionar
humano, son las que pueden indicarnos la ética en que la persona
se mueve, asi como el grado de coherencia/cooptacion entre lo
que se dice ser y lo que se es.

En este contexto, volviendo al tema del poder, es innegable
que el vivir patriarcal genera la relacion jerarquica y excluyente
en tanto ejercicio del poder negador del otro; aunque no
comparto la idea de que éste se impone de manera unilateral,
monolitica y autocontenida sobre el otro.
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Mas bien, las relaciones jerarquicas

...se fundan en la negacién mutua implicita, en la exigencia
de obediencia y entrega de poder que traen consigo. El poder
surge con la obediencia y la obediencia constituye el poder
como relaciones de mutua negacién. [...] Corrientemente ha-
blamos como si el poder lo tuviese el otro, y en verdad no es
asi. [...] El poder no es algo que uno y otro tiene, es una re-
lacion en la que se concede algo a alguien a través de la obe-
diencia, y la obediencia se constituye cuando uno hace algo
que no quiere hacer cumpliendo una peticién. El que obedece
se niega a si mismo, porque por salvar y obtener algo hace
lo que no quiere a peticién del otro. El que obedece actiia con
enojo, y el enojo niega al otro porque lo rechaza y no lo acep-
ta como un legitimo otro en la convivencia. [...] Pero, el que
manda también niega al otro y se niega a si mismo al no en-
contrarse con el otro como un legitimo otro en la convivencia.
Se niega a si mismo porque justifica la legitimidad de la obe-
diencia del otro en su sobrevaloracidn, y niega al otro porque
justifica la legitimidad de la obediencia en la inferioridad del
otro. (Maturana, 1990:64).

Aun hoy, al observar las acciones de los liderazgos tradicio-
nales insertos en el sistema de partidos politicos representativos
(que se autodenominan redentores de todo mal) no puedo sino
sentir, junto a tantos otros, sobrecogimiento y temor de que en
algin momento llegardn a “posiciones de poder” (excluyente
o concertacional). Se trata, en el fondo, de modernos patriarcas
avidos de tener y excluir, con una muy buena prensa y un dis-
curso seductor que contiene lo que requieren los tiempos, por
lo que no debe extrafiarnos que una vez instalados en la cuspide,
se descuide un poco la imagen y queden expuestas las garras
tanto a diestra como a siniestra.

Hasta hace algin tiempo pensaba que mi rebeldia y mi mal
escondida sensibilidad, que me han impulsado siempre a rebe-
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larme ante lo que considero injusto, inhumano, negador del otro;
se debian a mi incapacidad de crecer y madurar. Confieso que
a mi todavia me revuelve el estémago el “legitimo” ejercicio del
poder formalmente democratico, partidista u organizacional, casi
tanto como me lo revuelve una dictadura férrea, sera porque
biologia aparte, ambas se parecen tanto. Quisiera que la tierra
me tragara cada vez que presencio o recibo un abuso fisico o
verbal en el trabajo, en la calle, en la TV. Se me parte el co-
razon cada vez que oigo de matanzas, guerras, exterminio, peleas
conyugales, o “crimenes pasionales”. La reflexion que ahora
comparto me ha proporcionado bastante paz en el entendimiento
de que rechazar visceralmente cualquier muestra de apropiacion,
autoridad, sujecidn, control y exclusion constituye una reaccion
de lo mas natural, ya que el emocionar y las conversaciones
patriarcales no son constituyentes de nuestra biologia, ni de la
historia que hizo posible nuestro proyecto de humanidad. El
patriarcado como cultura humana es aberrante, por lo que ine-
vitablemente generard dolores, desarreglos, desencuentros, y
revolturas de estdmago a quienes de €l disentimos.

Afortunadamente, como nada es puramente negro o blanco,
a pesar de cinco a siete milenios de patriarcado, atin subsisten
rasgos fundamentales de la sociedad matristica primigenia.

Mads aun, este modo de vida ain se conserva en nosotros. En
efecto, aun somos animales recolectores, y esto es evidente
tanto en lo bien que lo pasamos en los supermercados como
en nuestra dependencia vital de la agricultura; aiin somos ani-
males compartidores, y esto es evidente en el nifio que se saca
la comida de la boca para darla a la mam4, y en lo que nos
pasa cuando alguien nos pide una limosna; atin somos animales
que viven en la coordinacién consensual de acciones, y esto
lo vemos en la facilidad con que estamos dispuestos a participar
en actividades cooperativas cuando no tenemos un argumento
racional para negamos; alin somos animales en los que los
machos participan en el cuidado de las crias, cosa que vemos
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en la disposicion de los hombres para cuidar de los nifios
cuando no tienen argumentos racionales para desvalorizar tal
actividad; ain somos animales que vivimos en grupos pe-
quefios, lo que es aparente en nuestro sentido de pertenencia
familiar; atin somos animales sensuales que vivimos espontd-
neamente en el tocarse y acariciarse, cuando no pertenecemos
a una cultura que niega la legitimidad del contacto corporal;
y por dltimo, atiin somos animales que vivimos la sensualidad
en el encuentro personalizado con el otro, lo que es aparente
en nuestra queja cuando esto no ocurre. (Maturana, 1990:22-23).

Aun somos seres veneradores de la diosa-madre, amorosa y
prédiga, lo que se puede observar en la existencia del culto a
la Virgen Maria (del Carmen, de la Altagracia), reminiscencia
moderna de la antigua religiosidad.

Darse cuenta y cambio cultural

A menudo se sostiene que una mujer que es golpeada por su
pareja es responsable de esta violencia por no irse o ponerle
término. Hay muchas personas que incluso sienten rabia de que
estas mujeres no reaccionen como es debido y en su frustracion
las descalifican otorgdndoles adjetivos varios que frecuentemente
connotan reducidas capacidades mentales.

Pero en dicho caso, la mujer probablemente vive su vida como
si los golpes, el abuso, el control y la exclusion fuesen naturales.
Después de todo su situacidn es coherente con el resto de las
cosas: los animales se acorralan para que no escapen, la pro-
piedad es privada, la sexualidad de las mujeres es controlada
por los hombres, los nifios y las nifias deben ser ensefiados a
obedecer, Dios vardn, es también jefe, requiere obediencia y
castiga a los que disienten. Desde la vivencia cotidiana e irre-
flexiva no hay motivacién para la resistencia o el cambio, hasta
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el momento en que la persona, por cualquier motivo, reflexiona
sobre su situacion.

Yo creo que una persona no es responsable de una situacion
que nosotros consideramos abusiva o intolerable en la medida
que dicha persona vive tal situacién como algo que si bien es
doloroso, resulta también comun, natural, normal, incuestio-
nable. El hecho de que la persona se dé cuenta de que algo no
estd bien porque la violencia o la discriminacién le niega en
tanto persona (o niega a otros) supone un proceso de amplia
reflexién donde se establecen relaciones y se transparentan las
consecuencias de las opciones sobre el bienestar de uno, de los
otros, y del entorno. Darnos cuenta significa también hacernos
cargo, activa o pasivamente, en la conservacion de un modo
de actuar/vivir, o de su cambio.

Si somos responsables, cuando a pesar de darnos cuenta, nos
quedamos en una situacién supuestamente indeseada porque en
el fondo nuestra emocion es querer la situacion, por ella misma
O porque queremos sus consecuencias, a pesar de que racio-
nalmente declaremos no querer mas. Darnos cuenta potencia
el cambio al dejarnos elegir si queremos o no queremos deter-
minada situacién. El que de ahi continuemos o cambiemos
nuestro emocionar depende enteramente de nosotros.

Querer es poder

...somos responsables en el momento en que nos damos cuenta,
en nuestra reflexion, de las consecuencias de nuestras acciones
y de si queremos 0 no queremos esas consecuencias, y si ac-
tuamos de acuerdo a ese querer o no querer y [...] somos libres
en el momento en que nos damos cuenta —en nuestras reflex-
iones sobre nuestro quehacer— de si queremos o0 no queremos
nuestro querer o no querer las consecuencias de nuestras ac-
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ciones, y desde alli actuamos de acuerdo a nuestro querer o
no querer nuestro querer. [...] tal vez lo més iluminador de estas
reflexiones sobre las relaciones entre la emocién y la razén,
esté en el darse cuenta de que la comprensién racional de lo
mads fundamental del vivir humano, que estd en la responsa-
bilidad y la libertad, surge desde la reflexion sobre el emocionar
que nos muestra el fundamento no racional de lo racional.
(Maturana 1991:243-244).

En referencia al cambio cultural, Maturana (1994) establece
que una cultura surge cuando una comunidad humana comienza
a conservar intergeneracionalmente una red particular de con-
versaciones como modo de vida, y desaparece o cambia cuando
tal red de conversaciones deja de ser conservada.

El patriarcado surgié como un cambio en la configuracién de
deseos que definfan nuestro modo de coexistencia en el medio
de un vivir matristico, y s6lo un nuevo cambio en la confi-
guracion de nuestros deseos en nuestra coexistencia puede
llevarnos a un cambio que nos saque del patriarcado. Y este
cambio podra pasamos ahora sélo si queremos que nos pase.
(Maturana, 1994:52).

Con respecto a la manera en que ocure el cambio cultural, el
autor establece que

la conservacion del nuevo emocionar debe ocurrir a través de
los nifios de la comunidad, de modo que el cémo vivimos con
nuestros nifios es a la vez tanto la fuente y el fundamento del
cambio cultural, como el mecanismo que asegura la conserva-
cion de la cultura que se vive. [...] El patriarcado es un modo
de vivir, un espacio psiquico. Si queremos recuperar la igualdad
colaborativa de la relacién hombre-mujer de la vida matristica,
tenemos que generar un espacio psiquico neomatristico en el
que hombres y mujeres surjan como iguales colaboradores en
el vivir de hecho, sin esfuerzo, como simple resultado de su
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crecimiento como nifios en ese espacio psiquico en que las di-
ferencias de sexo son sélo diferencias de sexo. Para que esto
ocurra, debemos vivir como hombres y mujeres que viven como
colaboradores iguales a través de una coinspiracién en la que
hombres y mujeres, mujeres y hombres, coparticipan en la crea-
cién de una convivencia mutuamente acogedora y liberadora
que se prolonga desde la infancia a la vida adulta. (Maturana,
1994:16-17).

A pesar de que en general 1a madre conserva el vivir matristico
en la relacién con su hijo, el espacio de la infancia es vivido
en nuestra modernidad como estorbo en nuestra realizacién
personal en el proceso de obtencién de los medios de subsis-
tencia, o vemos a nuestros hijos como semihumanos no sujetos
en tanto proyectos de ser futuro. En el mejor de los casos, uti-
lizamos la figura infantil como supuesto destinatario de nuestra
causa de cambio, justificando de paso nuestro poco tiempo y
energia de estar con ellos. Si bien es cierto que los nifios nos
demandan una muy alta cuota de energia y que viven a su propio
ritmo (que desde el mundo de la modernidad es muy lento),
debemos reconocer también que nuestra intolerancia y procli-
vidad a instrumentalizarlos y/o abusar de nuestra posicién de
poder crecen en funcion directa con nuestro nivel de patriar-
calidad.

En nuestro proceso de convertirnos en adultos, hemos olvidado
la clave del vivir en amor y juego, en una relacién de confianza
total sin presiones, demandas ni exigencias, ya no sabemos lo
que es vivir la alegria de cada momento sin preguntarnos para
qué sirve o como afecta nuestra productividad. En nuestra re-
lacién con los nifios, reproducimos las conversaciones patriar-
cales que hablan de control, exigencia, demanda de obediencia,
de velocidad, de preparacién para la competencia, de seriedad,
de oportunismo; negando la legitimidad de la nifia o el nifio
negando por tanto el amor que necesitan para su bienestar y
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su desarrollo; tratando initilmente de compensarlos, atenderlos
y sanarlos obsequidndole objetos y artefactos. Al mismo tiempo,
nuestros nifios presencian los desencuentros de los adultos con-
vivientes en el mads 0 menos recurrente fluir de estrés, demandas,
reproches, confrontacidn, irrespeto, violencia y desamor; donde
las mujeres son desvalorizadas en su emocionar matristico y
los hombres son valorados en su racionalidad, fuerza y com-
petencia. Este es el origen de lo que hemos 1lamado desérdenes
conductuales, disfunciones varias, enfermedades psicosoma-
ticas, inseguridad, maldesarrollo, patriarcado. Son todas con-
secuencias del desamor efectivo con que los adultos criamos
a nuestros nifos.

No es entonces coincidencia que la inmensa mayoria de las
pocas personas medianamente sanas y amorosas que al menos
yo conozco, provengan de hogares donde se amaba y jugaba
con los nifios, y donde la figura de un patriarca estaba ausente,
por no existir padre o ser éste un hombre también amoroso y
solidario. Las personas que se crian en este fluir de conversa-
ciones devienen en adultos respetuosos, con alta autoestima,
capaces de amar y cuidar de otros, de comprometerse y ser
responsables. Pero las personas que quieran hacerlo también
pueden cambiar su vida (y su mundo) a partir de una decisién
al mismo tiempo racional y emocional para recrear conscien-
temente una cultura matristica.

El cambio social y cultural, y por tanto lo que entendemos
por desarrollo humano, empieza en la mas profunda intimidad
reflexiva de la persona (auque ésta pueda ser acompaiiada en
su reflexién por otros). El definir el estilo de desarrollo pasa
por ser capaces de optar, crear y construir, lo que no se logra
en la inconsciencia, sino a partir del darse cuenta de lo que
queremos como perSonas particulares y como especie. Desde
este momento, surge la potencialidad de articular el emocionar
y las acciones de dicha persona en su relacién cotidiana con
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sus convivientes, sus colegas, sus vecinos, su medio ambiente,
en pequefios espacios. Esta reedicion de la vieja nocién de
predicar con los hechos y no con palabras nos refiere también
a la mas nueva nocién de educar viviendo, en la recreacion
cotidiana del amor y del juego:

El educar se constituye en el proceso en el cual el nifio o el
adulto convive con otro y al convivir con el otro se transforma
espontdneamente, de manera que su modo de vivir se hace
progresivamente mas congruente con el del otro en el espacio
de la convivencia. El educar ocurre, por lo tanto, todo el tiem-
po; de manera reciproca, como una transformacién estructural
contingente a una historia en el convivir en el que resulta que
las personas aprenden a vivir de una manera que se configura
segun el convivir de la comunidad en donde viven. (Maturana,
1990:26).

Las conversaciones patriarcales o neomatristicas se conservaran
intergeneracionalmente

cada vez que una configuracién en el emocionar, y, por lo tan-
to, una nueva configuracién en el actuar, comienza a ser parte
de la manera corriente de incorporacién cultural de los nifios
de esa comunidad, y estos la aprenden al vivirla. (Maturana,
1994:32).

Una vida neomatristica

La intencion de estas lineas es apenas una invitacién a explorar
las posibilidades y consecuencias que trae consigo la vivencia
de un nuevo emocionar neomatristico desde la intimidad propia
y los mads pequeiios espacios humanos. Nuestra oportunidad de
supervivencia y desarrollo como especie depende de la extension
y conservacion de estas nuevas redes de conversaciones a lo
ancho de la geografia y a lo largo del tiempo.
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Como diria Maturana, si queremos ser amorosos, solidarios,
coherentes, lo seremos,

si queremos democracia, tendremos democracia y tendremos
racionalidad democratica. Pero nunca la tendremos si no la
queremos y no hacemos las conversaciones que la constituyen
como un dominio de coordinaciones de acciones y emociones
que funda la racionalidad que la justifica. (Maturana, 1990:89).

El cambio en nuestro modo de vivir y emocionar yo lo visua-
lizo como un fluir de emociones y acciones mas coherentes con
la calidad de la vida caracterizada por a) un referente ético que
nos permite juzgar permanentemente nuestras opciones en fun-
cién de las consecuencias que implica dicha opcién en nosotros
y los otros, b) la realizacién de la emocion del amor en tanto
dominio que hace del otro un legitimo otro en la convivencia
y ¢) en el hacernos cargo de las articulaciones que tenemos
pendientes y que son causa de infelicidad, enfermedad y mal-
desarrollo, a saber entre nuestra corporalidad, conciencia, emo-
ciones y espiritu; entre el vivir en intimidad y en el espacio
publico; entre lo que queremos y lo que decimos querer; y entre
lo que decimos y verdaderamente hacemos.

Articulé los sentires y pensares recogidos en este articulo a
sabiendas de que no surtird demasiado efecto en relacion a la
educacion tradicional (de 6smosis racionalista), dindome cuenta
de que

...Jos discursos racionales, por impecables y perfectos que sean,
son completamente inefectivos para convencer a otro si el que
habla y el que escucha lo hacen desde emociones distintas. Y
esto es asi, porque al dominio racional en que nos movemos en
cada instante, lo constituye como un dominio de coherencias ope-
racionales la aceptacion de las premisas fundamentales que lo
definen en un acto émocional. Las premisas fundamentales que
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constituyen un dominio racional las aceptamos a priori, porque
queremos hacerlo, porque nos gustan. (Maturana, 1990:89).

Reflexioné estas ideas porque realmente quise hacerlo, no para

convencer ni probar rigurosamente ninguna tesis, y debo reco-
nocer que lo he disfrutado plenamente.

125



Bibliografia citada

Eisler, Riane. 1990. El cdliz y la espada. Nuestra historia,
nuestro futuro. Cuatro Vientos, Santiago de Chile.

Maturana Romecin, Humberto. 1990. Emociones y lenguaje en
educacidn y politica. Hachette-Ced, Santiago de Chile.

—— 1991. El sentido de lo humano. Dolmen Ediciones,
Santiago de Chile.

Maturana Romecin, Humberto y Gerda Verden-Zdller. 1994.
Amor y juego. Fundamentos olvidados de lo humano. Instituto
de Terapia Cognitiva (segunda edicién), Santiago de Chile.

Pittman, Frank. 1993. “El miedo a ser padre”", Uno Mismo,
n.2 45, septiembre 1993. Santiago de Chile.

Quiroga Martinez, Rayén. 1993. “Nuevos y viejos estilos de
desarrollo humano: procesos y nuevos desafios”, El corazén
del Arcoiris. Luis Weinstein, Jorge Osorio, Editores. CEAAL,
Santiago de Chile.

Shiva, Vandana. 1991. Abrazar la vida. Mujer, ecologia y
supervivencia. Instituto del Tercer Mundo, Uruguay.

Sunkel, Osvaldo, ed. 1991. El desarrollo desde dentro: un
enfoque neoestructuralista para América Latina. Fondo de
Cultura Econémica, México, D.F.

126



GUIA PARA EL SOMETIMIENTO DE ARTICULOS

Todo trabajo de produccién teérica desde una perspectiva de género po-
dra ser sometido para publicacién en Género y Sociedad. Una vez esta-
blecido el enfoque de género de los articulos sometidos, éstos serén re-
mitidos para su lectura a especialistas en el drea temédtica de los mismos
con el objetivo de que sean hechas recomendaciones para su publica-
cion.

Las/os autoras/es cuyos articulos sean publicado s recibirdn una copia de
la revista y dos separatas.

Requisitos:

Los articulos estaran titulados y precedidos de un resumen de un m4-
ximo de setenta y cinco palabras.

Aquellos articulos que sean el resultado de trabajos de investigacion,
ponencias presentadas en congresos, seminarios, conferencias, rue-
das de prensa, entrevistas, etc. deberan contener un parrafo que asi
lo indique. Los articulos, ademas, deberan incluir una nota que iden-
tifique a la/al autora/autor ya sea segun drea de formacion, ejercicio
profesional, profesién, filiacién a institucién o academia u otra desig-
nacion.

Las notas aparecerdn a pie de pagina.

Las tablas y gréficas, cuando existan, serdn colocadas al final del arti-
culo debidamente numeradas Yy tituladas.

Los titulos, subtitulos (de primer, segundo nivel), secciones, etc., al
igual que las citas, estaran claramente seinalados en el texto.

En el texto se dara el crédito a las/os autoras/es, indicando entre pa-
réntesis: apellido, fecha de publicacién de la obra y nimero(s) de pa-
gina(s) cuando esto Ultimo sea necesario. Ejemplo: (Duarte, 1989:12).

La bibliografia incluird anicamente los/as autores/as citados/as en el
texto, sera colocada al final del articulo y seguira el siguiente formato:

Libros: apellido(s), nombre(s), afio, titulo en itélicas, editora, lugar.
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Anticulos: apellido(s), nombre(s), afo, titulo entre comillas, titulo de la
fuente donde aparece en itdlicas, volumen, nimero, editora, lugar.
Recomendaciones:

* Los articulos deben ser entregados en una unidad de disco, proce-
sados en WordPerfect e impresos (una copia).

* Los articulos deben constar de un minimo de cinco y un maximo de
cuarenta paginas 82 x 11 a doble espacio.

* Los trabajos sometidos deben ser inéditos.
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