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¢Y SI LA SOCIOLOGIA
QUEDARA EMBARAZADA7?*
ANALISIS DEL DISCURSO SOCIOLOGICO

CECILIA MILLAN

Para explicar y describir la igualdad y desigualdad entre
hombres y mujeres, los estudios sobre la problematica de la
mujer se han volcado hacia las diferentes ciencias, especialmente
las ciencias sociales, en busca de una teoria y de un sistema de
informacion. Todas las interrogantes que se posan buscan mas que
una respuesta académica: son investigaciones que visualizan poder
contribuir, por una parte, a la lucha contra el sexismo en nuestra
sociedad, y, por otra a la lucha por el cambio mismo de esta.

Los estudios sobre la problematica de la mujer se han venido
realizando desde hace mucho tiempo, pero, desde una perspectiva
masculina (adoptada tanto por hombres como por mujeres). Por
ejemplo, el estudio de los origenes y las funciones del sistema
familiar, los roles sexuales y la socializacion, las diferencias en
la division del trabajo, etc. se han hecho antes de la aparicion
del feminismo como punto de vista de analisis. Pero, en la gran
mayoria de esos casos, las autoras utilizan un discurso que no ha
sido elaborado por ellas, un discurso que no es su discurso como
mujer. Ese discurso expresa, describe conceptos, utiliza un voca-
bulario, da una vision de la cual ellas son ajenas. Esto se hace
evidente en la actualidad cuando el objeto-sujeto esta constituido

*T{tulo inspirado en "...Et si le travail tombait enceinte???", ensayo
feminista sobre el concepto de trabajo de Louise Vandelac.

165



por otras mujeres: estamos entonces obligadas a tratarnos a
nosotras mismas como del exterior, como si fueramos otras.

Es solo en el curso de los Gltimos quince afios que el status
de la mujer al interior de nuestra propia cultura se ha transfor-
mado en problematica y ha cambiado el discurso. Este es el
punto que me interesa y que trataré de desarrollar brevemente.

El discurso

Existe una gran cantidad de informacion sobre las mujeres
pero generalmente esta proviene de respuestas dadas por el hom-
bre sobre sus esposas, mujeres, hljas, etc., en vez de provenir de
las mujeres mismas. Esta informacion esta generalmente presen-
tada como una realidad de grupo mas que como parte de un
conjunto cultural.

Muchas veces las mujeres y sus roles son el objeto de discur-
sos, son sub-analizadas o estan ausentes de toda interpretacion.
Todo lo que la mujer percibe, por ejemplo, como trabajo domes-
tico o lo que ella expresa sobre ese tema, se recibe como inutil,
ya que solo el trabajo del hombre sigue considerandose como la
base economica de la sociedad y su informacion calificada como
comunicacion social importante.

Toda esta orientacion tiene raices masculinas profundas, y
hace de ese discurso un discurso altamente sospechoso, ya que la
teoria que pone en relieve la manera en la cual los datos son
recogidos, analizados y presentados, no es nunca neutra.

~ A traves de la literatura producida por mujeres en ciencias
sociales, nos damos cuenta que éstas son mas sensibles a ciertos
factores de analisis y de interpretacion los cuales han sido ignora-
dos por sus colegas masculinos. Las mujeres cientistas sociales
manifiestan una doble conciencia: por un lado, un conocimiento
de los m0t1v0° y estrategias del opresor y, por otro lado el punto
de vista intimo del oprimido. Ellas desarrolian una perspectiva
que podria no ser exclusivamente femenina sino que podria cons-
tituir la respuesta de un grupo cualquiera que ha sido objetiviza-
do en un discurso social sin haber tenido ninguna posibilidad de
definir proposiciones que lidiaran con su propio ser.!

Aqui es donde encontramos el punto de ruptura, en la expe-
riencia propia como mujer {con formas de conciencia, de cultura
y de ideologia), en relacion con un universo conocido, directamen-
te resentido, anterior a su expresion social. Esta ruptura actual o
potencial entre la experiencia y las formas, de expresmn social
constituyen ei punto de base de la investigacion tedrica de las
autoras feministas.

La manera en la cual una llega a ser conciente de esta

166



ruptura se localiza en una relacion de poder entre el hombre y la
mujer, en la cual el hombre domina a la mujer. Es el patriarcado
en la literatura, en las ciencias sociales, ya que las formas de
pensamiento y de expresion que existen para que nosotras poda-
mos expresar nuestra propia experiencia han sido establecidas vy
son controladas por los hombres.?

Aqui podemos hacer una distincion entre las formas sociales
de pensamiento (directamente expresadas por un mundo conocido
y compartido) y, las formas sociales de pensamiento establecidas
para nosotras por otros. Formas de pensamiento que vienen del
exterior y cuyo objetivo no es la necesidad de comunicarse con
otros en un contexto de trabajo sino de imponer una forma de
pensamiento (ideologia dominante-intelligentzia).

Las ciencias sociales, la sociologia hacen parte de esta es-
tructura ideologica: la clase dirigente es la base de un proceso
activo de organizacion, que produce ideologias que sirven tanto
para organizar la clase misma como para legitimar su dominacion.
La ideologfa da forma social a esos intereses. Y, los conceptos,
metodos y tematicas de la sociologia son realizadas en la organi-
zacion social del discurso. EI mundo socioldgico, el fenomeno
sociologico universal, esta organizado en gran parte por la articu-
lacion del discurso en el aparato de dominacion del cual hace
parte.

Las mujeres (al igual que otros excluidos de la sociedad) lo
mismo que la organizacion de su experiencia cotidiana, su trabajo
rutinario y la estructuracion de su vida a traves del tiempo, han
sido y todavia son determinadas por un proceso externo, al exte-
rior de su universo cotidiano. Las mujeres estan fuera del cuadro
de analisis sociologico, o el analisis sobre ellas no es estructurado
a partir de un proyecto propio a ellas.

Relacion entre la mujer como sujeto
y la mujér cientista social

Para la cientista social, la objetividad implica una atencion
continua a los problemas metodologicos y epistemologicos prove-
nientes del hecho de que el dominio de la conciencia socioldgica
debe ser organizado al interior de -y en un sentido- al exterior de
la realidad del universo en el cual vive el sociclogo. La relacion
entre el sociologo (conocedor) y el objeto de su conocimiento
(constituido como tal en la relacion) es una practica socialmente
organizada.

La sociologia es una crganizacion de practicas que estructu-
ran nuestras relaciones con los otros en la sociedad, aquellos que
son nuestro objeto de estudio. Se trata de una relacion anonima,
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impersonal, "imparcial". Esta relacién se realiza por una practica
socialmente organizada y esta practica esta reconocida como una
forma de pensamiento socioldgico, y nosotras debemos identificar-
nos como profesionales a esos términos. De esta manera, ese
discurso iqualmente organiza nuestras relaciones sociales con
aquellos que llegan a ser objeto de nuestro analisis.

Los conceptos y metodos del discurso sociologico constituyen
a la mujer como objeto y no como sujeto. Este sujeto es visto
entonces como una posicion al interior del aparato dominante (la
relacion amo-esclavo de Hegel, la relacion clase dominante-clase
obrera de Marx). Nosotras podemos definir el punto de vista de
las mujeres solamente negando las formas ideologicas en las
cuales su experiencia como sujeto haya sido excluida.

Autoras feministas como Dorothy Smith proponen un método
para relocalizar el sujeto socioldgico como individuo situado en
un universo cotidiano. Esto me parece pertinente, ya que en
efecto, la concepcion de un universo cotidiano como problematlca
sociologica ofrece una base para una sociologia que comenzaria
no al interior del discurso sino en las relacicnes sociales cotidia-
nas actuales entre individuos.

Hacer del universo cotidiano nuestra problematica nos obliga
a buscar la organizacion interna que engendra las formas, el
orden y el desorden, las contingencias y condiciones asi como a
buscar esta organizacion interna en las relaciones exteriorizadas y
abstractas del proceso economico y del aparato dirigente en
general.

Se trata de partir de la posicion de la mujer, de la mujer no
importa en qué relacion y de determinar su experiencia como tal.

El discurso dominante en America Latina y El Caribe

Para comprender la problematica de la mujer de Ameérica
Latina y El Caribe es preciso ubicarla en el contexto geopolltlco
del mundo actual. Debemos ubicar, ante tfodo, la dominacion
politica, economica, militar y cultural machista que afecta la
sociedad y a la familia de nuestre continente.

Nuestra historia neo-colonial, nuestra posicion de mujer a
veces dignificada a veces oprimida en la cultura del mundo indo-
americano, la opresion machista del Conquistador (espafiol o
portugues), la vida colonial espafola sequida por el neo-colonialismo
norteamericano, han contribuido grandemente & la formacion de
una realidad d(nica: el universo de la mujer latinoamericana y
caribefa.

En nuestros paises la interrelacion de clase v sexo, el refor-
zamiento de la subordinacion sexual, el impacto de la moderniza-
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cion y desarrollo del status y rol de la mujer no pueden verse en
forma aislada. Y esa es una de las fallas principales de la litera-
tura tradicional de las ciencias sociales. Es un grave error el no
considerar, por ejemplo, la produccnon domestica y la reproduc-
cion en relacion a la produccion social total.

El modelo de ciencias sociales dominante en nuestros palses
1gnora a menudo la participacion de la mujer en la economia, la
polltlca o en el cambio social, o lo interpreta como una pura
extension de roles domesticos estereotlpados. Esto se aplica no
sol6 a las teorias liberales de las ciencias sociales sino tambien a
la teoria marxista, la cual enfatiza la explotacmn de la mujer en
el mercado de trabajo, ignorando al mismo tiempo la explotacion
de la mujer en el hogar.

Los modelos estereotipados de analisis "desarrollistas" o
"demograficos" han probado ser ideologicos, mas que factores de
cambio, reforzando las estructuras sociales que mantienen las
desigualdades de sexo y clase. La corriente "desarrollista" ve a la
mujer como un recurso humano no utilizado insistiendo en la
necesidad de estudiar su posicion socio- economlca para disefiar
programas que mejoren su condicion y también para capitalizar
5Us recursos.

La corriente "demograflca" se preocupa por el problema de
la explosnon demografica, privilegiando la capacidad de reproduc-
cion biologica de la mujer, sefialando que la participacion femenina
en la actividad economica ejerce una influencia limitativa sobre
la conducta reproductiva.?

Esta perspectlva, a partir de los afios 70, sufre transformacio-
nes y los analisis producidos por mujeres cientistas sociales
examinan las determinantes ideologicas del rol y del comporta-
miento de la mujer y buscan explicitar ciertas relaciones entre
las desigualdades de sexo y clase.

La realidad de nuestro continente enmarca a las autoras en
un universo bastante especial. La pobreza, el desempleo, el pluri-
empleo, la extrema concentracion de la riqueza, la ausencia de
educacion y la explotacnon son determinantes que afectan tanto a
hombres como a mujeres. Frente a ese panorama las cientistas
sociales se han planteado la cuestlon de chberacwn de la mujer o
liberacion del pueblo'? y por que, para qué, para quién y como
investigar (teoria y practica).

Para dilucidar un poco este panorama recordemos la influen-
cia que ha tenido, en el campo de las ciencias sociales, la teoria
de la dependencia, que en el curso de los Ultimos veinte afios ha
sido muy significativa e importante. Y no es sorprendente que las
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investigaciones sobre mujeres (realizadas tanto por hombres como
por mujeres) la hayan adoptado como perspectiva teorica.

Pareceria que la definicion de la "dependencia" dada por
Cardoso y Faletto,® por la difusion que ella ha tenido y porque
desde un punto de vista sociologico, es la que tiene mas ventajas
y sugerencias para el analisis, v creo debe ser considerada como
la mas pertinente.

En su trabajo Cardoso y Faletto no ofrecen una nueva teoria
o] metodo para estudiar los cambios sociales, sino una aproxima-
mon global para analizar el modo capitalista de produccion como
este se desarrollo y existe en Ameérica Latina, basados en critica
de las teorias del desarrollo desde Marx a Rostow, las cuales
rechazan como transposiciones mecanicistas -y porque no tienen
en cuenta la realidad especifica de América Latina. Ellos propo-
nen una redefinicion del capitalismo, es decir, capitalismo depen-
diente, como un proceso historico-cultural, inherentemente dialéc-
tico, el cual crea estructuras sociales internas particulares tanto
como contiradicciones externas.

La mayoria de las investigaciones sobre la problematica de la
mujer que se han realizado desde esta perspectiva quieren, a
partir del analisis de la formacion social latinoamericana, com-
prender como funciona el modo de produccion capitalista. Y, no
ven a la mujer como categoria de analisis sino como un espacio
que puede ser utilizado para ampliar el conocimiento de esta
formacion social.

El delineamiento de la teoria de la dependencia es acompa-
flado por criticas persistentes a conceptos tales como ocupacion,
mercado de trabajo formal o informal, fuerza de trabajo, desem-
pleo, subempleo, etc. En efecto, esos conceptos serian inapropia-
dos, ya que se definieron sobre la base de un modo de produccion
capitalista avanzado, para estudiar la complejidad y diversidad de
la realidad latinoamericana. La critica es correcta ya que el
capitalismo como modo de produccion dominante, coexiste a
traves del continente, con otras formas de organlzacmn de produc-
cion que son el resultado de un largo proceso historico. Pero, la
teoria de la dependencia deja de ser valida cuando falla en hacer
el vinculo entre la dependencia externa y la cultivada en el
hogar.

Asi, segin esta perspectiva, las mujeres ocupadas solamente
en el trabajo domeéstico no asalariado, no son en ningin caso
consideradas como economicamente activas. Actualmente el au-
mento de la mano de obra asalariada, con el desarrollo del capi-
talismo, introdujo nuevas vy mas restrictivas definiciones que
aquella de "persona economicamente activa", y esas definiciones
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tienen el poder de ocultar grandes sectores de mujeres trabajado-
ras.

I.a subestimacion de lamano de obra femenina es particular-
mente evidente en nuestro continente, las estadisticas "oficiales"
no son concluyentes, al contrario pecan de grandes limitaciones.
Tanto las definiciones '"oficiales" como aquellas mas progresistas
(teoria de la dependencia) y no oficiales, aparecen insatisfactorias
en cuanto a la participacion de la mujer en la economia y la
politica.

Pero el interes por la problematica de la mujer, gracias al
trabajo, a la lucha y al empuje de los grupos organizados vy
autonomos de mujeres, ha aumentado en Ameérica Latina y EI
Caribe. La buUsqueda de teorias y metodos alternativos se ha
realizado fundamentalmente fuera de los centros academicos.
Pero, tambien desde hace algunos afios el analisis feminista em-
pieza a tener su espacio dentro de la academia.

El analisis feminista del trabajo domestico ha sido utilizado
con cierto exito por autoras latinoamericanas, las cuales favore-
cen la integracion de las energias reproductivas de la mujer a
tres niveles: reproduccion biologica (produccion de generaciones
sucesivas de trabajadores), reproduccion cotidiana (las innumera-
bles tareas de manutencion de esas generaciones) y la reproduccién
cultural (socializacion de los nifios y nifias). Este esquema se
disesﬁé para analizar la insercion de la mujer en la familia patriar-
cal.

La division del trabajo analizada mas corrientemente en el
contexto urbano, fue incorporada también a la situacion de la
mujer en el agrof Y, es asi como la division del trabajo por
sexo, tal como existe en el minifundio, donde el hombre trabaja
como asalariado y la mujer permanece como la principal trabaja-
dora de la tierra, resulta ser mucho mas que una convencion
socio-cultural, pasa a ser una estrategia adaptada a la pobreza
rural, resultante del desarrollo desiqual de Latinoamerica. Esta
vision de las actividades de la mujer como respuestas estrategicas
a las circunstancias socio-economicas dadas, sirve como una
herramienta muy Util para interpretar la problematica de |la
mujer.

Tradicionalmente, segin los paradigmas sociologicos, la mujer
debe conformar la norma de la familia nuclear patriarcal. Otras
formas de organizacion domestica que se desvien de ese ideal
son consideradas como sefiales de un quiebre en la organizacion
social. Pero ciertas autoras latinoamericanas han demostrado
claramente que hace ya largo tiempo que la mujer obrera y
campesina rompio con el ideal tradicional de la mujer como la
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otra mitad de la naranja cuya esfera se circunscribia a .las cuatro
paredes del hogar; eso a pesar de que evidentemente, la mujer se
encuentra en una posicion marginal en relacion al otro sexo, y
que si es obrera o campesina esta dablemente marginalizada
segun el sector socio-economico al que pertenezca. Pero esta
ruptura (mu;eres jefas de familia) no se debe a una transforma-
cion ideologica sino que constituye una respuesta a las penosas
condiciones economicas que ella debe enfrentar.’

La familia y el hogar

Muchas autoras encuentran que el hogar y la familia consti-
tuyen categorias de analisis muy utiles, dado que la part:u:lpa(:lon
de la mujer en la fuerza de trabajo asalarlada es minima (segun
los estudios de partu::lpacnon) y que varia segun las regiones.® Ade-
mas esta partncnpacnon tiende a concentrarse en el sector servi-
cios, servicio doméstico, trabajo agricola temporal, industrias de
confeccion, generalmente catalogadas como mercado de trabajo
"informal".®

En consecuencia, el hogar como categona de analisis socio-
economico permite captar la articulacion de diversas organizacio-
nes de produccion y de diversas estrategias adaptadas a la sobre-
vivencia de sus miembros, teniendo en cuenta los salarios insufi-
cientes y cxertas transformaciones, por ejemplo la industrializa-
cion del agro.”

En cambio ciertas autoras utilizan el marco de analisis de la
teoria de la dependencia pero dan un paso adelante que esta
agregando otro nivel de relaciones dependientes con el fin de
tomar en cuenta la familia nuclear. Por ejemplo, Saffiotti® mues-
tra como la socializacion de la mujer en la amblgua dualidad de
su rol social (esposa/rnadre y trabajadora) sirve para mantener
necesidades de una economla dependiente. Saffiotti concluye que
ambos, muler y hombre, estan oprimidos por una ldeologla de la
supremacia masculina que actia finalmente como sosten de la
estructura de clases (las relaciones de subordinacion las disefia
como_sigue: mu;er/hombre asalanado/estructura de clases/nacion
periferica de economia dependiente/economia dominante en un
centro altamente industrializado).?

Segun el paradigma convenido, la industrializacion afecta el
sistema familiar de tal manera que modifica el rol de la mujer y
la coloca en una posicion social mas elevada. Sin embargo, en un
estudio sobre el noreste del Brasil, Neuma Aguiar® muestra como
se establece y refuerza la ideologia de una comunidad rural a
traves de la organizacion del trabajo industrial. La autora sostie-
ne que la industrializacion no lleva consigo la igualacion de la
posicion social de la mujer y el hombre. La preponderancia de las
relaciones familiares en el trabajo sirve para perpetuar el mismo
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status inferior de la mujer en lo concerniente al salario, a las
ventajas sociales y la posicion ocupacional. Los valores tradiciona-
les concernientes a los roles sexuales (division sexual del trabajo)
se reflejan en los comportamientos en el trabajo (fuera del hogar)
y a su vez, los modelos de comportamiento en el trabajo afectan
la organizacion familiar.

A traves del analisis de la familia, partiendo desde la pers-
pectiva de la mujer, las autoras latinoamericanas estan de acuer-
do para afirmar que la mujer en nuestro continente ve la familia
como un refugio y teme dejar esta proteccxon para entrar en la
competencia del mundo exterior, que es dominio masculino. La
definicion de roles, tanto para el hombre como para la mujer, es
aceptada como "natural", y es asi como en general las mujeres
interiorizan los valores y se transforman en agentes de su propia
subordinacion.®

Tal definicion del rol sexual restringe la autoridad de la
mujer fuera del hogar pero le da un peso considerable en el
dominio privado de este mismo. Pero, esta autoridad no se tradu-
ce por un poder social o una posicion mas justa en la sociedad,
ya que es solo a través del hombre (padre o marido) consnderado
como jefe de familia, que ella adquiere su rango social.

Analizando la actitud de la mujer frente al trabajo, ciertas
autoras han constatado que en la clase obrera, las mujeres prole-
tarias (a diferencia de aquéllas de la élite) aportan una contribucion
sustancial al presupuesto familiar y, de una manera general,
apoyan a toda la familia. Pero ellas no consideran el trabajo
como realizacion personal como las mujeres de la élite. Estas
ultimas pueden escoger una carrera profesional, pero al hacerlo
eligen profesiones que constituyen extension de los roles domésti-
cos: traba)adoras sociales, enfermeras, profesoras, etc., reduciendo
asi al minimum la competencia con los hombres en las ocupacio-
nes tradicionales.®

Asi la nocion de esferas separadas y distintas esta de tal
manera enraizada que la definicion social primera de la mujer asi
como su auto-definicion no cambia, aunque ella se encuentre
fuera del hogar. *

Esta division sexual fundamental entre los roles se encuentra
en general por todo el mundo, pero lo que es distinto en nuestro
continente es la manera particular por la cual se expresa y el
contexto social en los diferentes paises, lo que contribuye al
reforzamiento o, al contrario, a la sustentacion de los modelos de
roles tradicionales.

Podemos decir que actualmente el analisis, el acercamiento a
las ciencias sociales hecho por las mujeres sobre la problematica
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de la mujer, toma en consideracion lo antes mencionado, ha
variado su punto de vista. Las mujeres cientistas sociales se han
puesto en la delantera y no de manera tradicional sino adaptando
las teorias ya existentes o tomando el punto de vista feminista.
Lo que incluye el analisis de la familia y del hogar, evitando
considerar la esfera publica de produccion como el Unico campo
valido. Las relaciones socio- -politicas de reproduccion son impor-
tantes, no solamente porque ellas condicionan la vida de las
mujeres, sino porque ellas estan intrinsecamente ligadas a las
politicas de produccion.

Conclusion

A modo de conclusion podriamos dividir en tres categorlas
los trabajos de sociologia hechos por mujeres a nivel mundial:”

-La primera seria aquella que trata a las mujeres como
variable u objeto del analisis . socnologlco, segun los metodos
convencionales y en el marco de las teorias usuales.

El resultado de esas investigaciones o estudios revela lo que
se podria llamar desde el punto de vista de la sociologia masculina,
la diferencia social ligada al sexo femenino.

Estas investigaciones han puesto al dia un conjunto de hechos
sociales, ignorados por largo tiempo. Han intentado explorar e
lnterpretar el lugar y las funciones particulares de la mujer. Esta
categoria ha sido llamada por los sociologos norteamericanos
"sociology of gender".

Estos estudios han removido la perspectiva tradicional de la
sociologia en el dominio del sexo (en sentido de genero) pero no
han puesto en cuestion los fundamentos epistemologicos, teoricos
y metodologicos.

-La sequnda categoria representa a la mujer como una cate-
goria critica mas que una variable sociologica, a la cual el dis-
curso sociologico se encuentra enfrentado y opuesto. Esta catego-
ria ha generado problematicas originales, ha introducido teorias y
conceptos nuevos, pero sobre todo ha provocado la redefinicion,
la reformulacion y la adaptacion de los instrumentos existentes.
Se trata de una postura critica pero que permanece al interior
del marco actual de la sociologia: su lenguaje, su logica.®

En esta categoria las sociélogas feministas persisten en
restablecer el discurso socnologlco en un esfuerzo extremo de
lnnovacmn teorica y de renovacion metodolognca, pere sin la
invencion de un nuevo lenguaje ni de otra logica.

-La tercera categorfa es la investigacion feminista como tal;
las mujeres serfan el sujeto, es decir, la base y el apoyo de ese
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conocimiento. Sobre estabase, la teoria v el método se encontra-
rian enteramente reorganizados. Esta problematica presupone que
la sociologia actual es un .uverso masculino del discurso, y en el
cual las mujeres estan ausentes. :

Esta sociologia aun es un proyecto, algunas autoras como
Meredith Gould, Dorothy Smith, Christine Delphy, han intentado
en los Ultimos afios explicitar sus premisas epistemologicas en
distintas publicaciones.”

El feminismo como punto de vista teorico visualiza la revo-
lucion del conocimiento asi como el movimiento feminista visuali-
za una revolucion de la realidad social. Aportaria un punto de
vista materialista -hasta aqui ignorado- aquel de !a opresion de
las mujeres. £s decir, una nueva mirada y no un nuevo objeto. Y,
esta mirada se aplicaria necesariamente a la totalidad de la
expresion humana, individual o colectiva.?
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