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l .a  Parasi t t ts is  l l l tcst i r la l  cs una de las cnf 'erntedades que af-ecta l t  nLlcst ra
pob lac ión  i n tan t i l p ro t l uc to  dc  l as  cond i c i o l l es  soc ¡ ( ) - cconón l i cas  r  de  sa lub r i -
J l r J  i r l r pc r t l t t c t .  I  r t  l he l r r t  n l u r  i r npo r ta r r t e  c r r  c l  cs tab lec in l i en t t r  t l c  e : l a  p r r -
t o l og ía  es  e l l r i r . e l de  i n l i r r n l ac ión  quc  posean  l os  i nd i v i c l uos  a l cc tac los .  1 .a  c ¡ue
erste pucde dctcr l l l i l lar  e l  aunrel r to o Ia d isrn inLrc i t rn t lc  los ¡ i re  lcs c ic  rc l i ¡ f 'ec-
c  i ó n .

El propósi to de nuestro estudio fue deternr inar  e l  i rnpacto c le la  cc lucación
sobre población inf'anti l cotlprendida entre los c) r 1.1 arios cluc recibcn clocc¡cia
en la Escuela Frav Ranlón Pané.  ubicada en e l  sector  l .os Jarc l incs dc l  Norre
de esta c iudad.

El  grupo en estudio presento in ic ia lnrente un i69ó c ie indiv ic iuos parasi -
lados en tota l  Este urupo f i re  d iv id ido en r .  para detern l inar  la  c l i f 'erencia en-
t rc  los que rec ibían ant iparasi tar ios r rás un curso de prof i lax is  del  par .as i t isrno
I ' los que sólo rec ib ieran ant iparasi tar ios.  Alcabo t le  I  nrcsts se rc t lü  j ¡  e  I  r ¡ rd icc
dc re inf 'ecc iór l  en un l  lgo )  en l59 'o respcct ivanret) te.  Enronces adr i inst rantos
cl  cL l rso a l  grupo que no lo había rec ib ido v obtur ' i rnos un índicc de rc in i 'ec-
e  iU l t  i gua l  0  0u , r  cn  an tbo :  r rup ( ) \
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Parasi tos is .  Índice de Rein l 'ecc ión.  prof i lar is  del  parasi t isrno.
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INTRODUCCION

Actualmente la población de nuestro país ha sido afectada por

un sinnúmero de enf-ermedades producto de las condiciones so-

cio-económicas imperantes. Una de estas lo es la Parasitosis In-

testinal.

Los parásitos son organismos que sc alo.ian en otros de dife-
rentes especies denominados huésped. para alimentarse de ellos

causándoles alteraciones I' sintomatología dependiendo del esta-

do de la inf-ección 1' de las condiciones del huésped. [-as parasi-

tosis nrás comunes son las intestinales. \a que t icne t lelor con-
t¿rcto con el medio externo.

El parasit ismo corrlo problerna no sc reduce al efécto que
pueda producir en la salud. sino que estas inf'ecciones constitu.ven
un indicador de las condiciones de salubridad en que viven las
personas. Por lo tanto. las soluciones a e ste problerna deben ir más
allá de la aplicación de un'n'ermífugo.

Irste trahajo quierc tocar uno de los aspcct()s intportantes que

determinan el establecimiento de esta enl'ermedad eu las pobla-
ciones. el nir, 'el de conocimiento que t iencn los individuos de las
ctapas. causa v ef-ectos de la inf-ección parasitaria y' la rnedida en
clue influven en l¿r permanencia de dicha enftrmedad.

Con este t-ln nos propusitnos determinar el impacto de la edu-
cación en 50 estudiantes de la Escuela Fray' Ramón Pané ¡ 'eva-
luar el índice de reinl-ección que presentaban los mismos a trar'és
dc análisis coprológicos y la administración de Lln cl lrso sobre
profilaxis del parasitisrno a un qrupo v un mes después al otro para
establecer la dif-erencia entre ambos grllpos.

Esto conjr,rntamente con la aplicaciór-r cle tratamicrrto antiplt-
rasitario específico a cada grupo.
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MATERIALES Y METODOS:

Se escogieron 50 estudiantes de 6to. grado. 29 de la tanda
matutina y 21 de la tanda vespert ina con edades comprendidas
entre 9 v 14 años. Se les envió a sus padres una correspondencia
comunicándoles el ob.iet ivo de nuestra investigacion v al mistncr
t iempo solicitándoles su permiso y'colaboracicin con nosotros.

Se realizaron estudios coprológiocs seriados los cr¡ales lueron
procesados por el método directo para qr.ristes )' trofozoitos v por
cl método de Ritchie de fbrmol-éter para huevos v lan'as.

Luego de esta pr imera - iornada procedimos a desparas i tar
ambos grupos con el tratanriento especílrco para cada pari isito
cncontrado. Al mismo t iempo adrninistramos Lrn cLlrso sobre
profilaxis de la parasitosis al grupo r.,espcrtino solarncntc.

Al cabo dc 2 meses procedimos a realizar una segunda.jorna-
da de cstudios coprológiocs y' dc desparasitación cn los casos
necesarios. f  ue cuando aplicantos elcurso c' le profi laxis a la tanda
rratutln¿1.

A los 6 meses real izanlos una tercera. iornada dc cstudios
coprológicos para obtencr el índice de reinf-ccción lucgo de que
los 2 grupos recibieron el curso.

REST]I - - IADOS Y DISCIJSION:

En la primera fase de estudios coprológicos encontranros quc
un 36%o de los estudiados prcsentó parásitos por lo lrcnos cn I de
las 3 muestras consecutivas. Mientras ql le al64o/u restanlc no se
les obserr 'ó parásitos en ninguna de las muestras. De los posit i-
vos. cl 3570 corresponden al grupo de la tanda nratutina 1'cl 65%
a la 

" 
cspcrl ina.

[-os parásitos encontraclos e n ambos srupos tucron el Blasto-
cvstis horrinis. en un 83%o: la Giarci ia lanblia en ul.r I  60Á 1 el 106
restantc correspondii i  a Entarroeba histolít ica. Todos cstos per-
lcnccientes al grupo de los protozoos.
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Luego pritccdintos a ac]nti¡ istrar cl cltrsg sobrc profi laxis de I

parasit ismo a los estudiantes de la tarcle I al t l l isl l lo t iett lpo rea-

l izamos la prin-rera dcsparasitaci i¡ l  ct ln nlctronidazol en dgsis co-

rrcspondicntc con el pcso 1' la cdad de c¿rda indiviclLro'

Al cabo c' le 2 mescs rcal izanlos una segunda er"aluación dc la

ntatcria f-ecal cluc arro.i t i  los dat¡s srguientcs: cl 1 l% de la tanda
yesperlirra prescntó parásitos c¡ sLls hece s .v el 25'% de la tanda

rlatutit'l¿t prescnlti pariisitos. e xperimetltándose así una rcducción

signifrcativa del índicc de rcinf 'ección. [:r l  estc lnonlent¡ t lcspa-

rasit¿ultts l tucl,antclttc los casos posit ivos l '  proccdimos a admi-

nistrar e I cttrso a la tarlda l l latuti t la.
- l-ur 

imos cl i¡convc¡iente de qr-re los cstudia¡tes terminaron

su año escolar ¡- debimos csperar a que se reabrieran las clases para

rcalizar la cr alu¿rción l lnal dc ambos grl lpos.

Al realizar la últ ima f-ase de estudios coprológicos encon-

triulos que el grLrpo en est¡dio no presentó parásitos en nin-9una

c1e las 3 nuestras estudiadas. obteniéndosc un índice de reinf-ec-

ción igual a 070 en ambas tandas.

CONCT-USION

I-a inf- lucncia del conocimiento de las causas. ef-ectos y etapas

cle la inl-ección por parásitos intestinales es altatnentc signif icati-

ra en la instalaciórl de dicha patología etl  las poblacioncs. Esto

lo comprobanlos en e ste estudio. donde solanrente traba-iamos con

¡iños dc 9-1-l años sin comprontctcr sus padres 1'tnaestros eu el

proccso ql lc se inició colt un índice c1e inf-ección dc un 36oApara

te'rminar con una reinlbcción 0%o en el total de los estudiados.

El efécto delcurso de profilaxis del parasitismo lo veriflcamos

al obtene r que los estudiantes vespert inos qtie recibieron el cltrso

primero bajaron su índice de reinfección etl ntay'or proporción que

los que no lo recibieron. Aunque lt tego después de haberlo reci-

bido ambos srupos nivelaron los índices en un 0%n. Esto sin ex-
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per imen ta r  camb ios  s i gn i f i ca t i r . ' os  de  l as  cond i c i oncs  soc io -

econónr icas I  arnbienta lcs de su entonro cscolar  l  barr ia l .

Estos datos nos l ler, 'an a concluir qlle para lograr Lula nravor

ef-ect iv idad en la  erradicación de las parasi tos is  in test inales cn la

poblac ion dominicana es necesar io que las campañas de despa-

ras i tac ión estén acompañadas de canrpañas de educación en la

profi laxis del parasitismo. Esto a sll vez originaría en la pobla-

c ion cambios de hábi tos v cost l lmbres que provocan la enf-er-

nrcdad.  además de ex ig i r  cambios en su medio ambiente v condi-

c i ( ) ncs  soc io -eco l l ón l i cas  n tas  i us tas .
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