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GRADO EN LA ESCUELA FRAY RAMON PANE

Georgina Espinal*
James Willig**
RESUMEN:

[.a Parasitosis Intestinal ¢s una de las enfermedades que afectan nuestra
poblacion infantil producto de las condiciones socio-economicas y de salubri-
dad imperantes. Un factor muy importante en ¢l establecimiento de esta pa-
tologia es el nivel de informacion que posean los individuos afectados. va que
¢ste puede determinar el aumento o la disminucion de los niveles de reinfec-
cion.

El proposito de nuestro estudio fue determinar el impacto de la educacion
sobre poblacion infantil comprendida entre los 9 v 14 afios que reciben docencia
en la kscuela Fray Ramon Pané, ubicada en el sector L.os Jardines del Norte
de esta ciudad.

El grupo en estudio presento inicialmente un 36% de individuos parasi-
tados en total. Este grupo fue dividido en 2. para determinar la diferencia en-
tre los que recibian antiparasitarios més un curso de profilaxis del parasitismo
v los que solo recibieran antiparasitarios. Al cabo de 2 meses se redujo ¢l indice
dereinfeccionenun 1%y en 25% respectivamente. Entonces adminstramos
el curso al grupo que no lo habia recibido v obtuvimos un indice de reinfec-
cion igual a 0% en ambos grupos
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(*) Profesora de Area de Salud
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INTRODUCCION

Actualmente la poblacion de nuestro pais ha sido afectada por
un sinnumero de enfermedades producto de las condiciones so-
cio-economicas imperantes. Una de estas lo es la Parasitosis In-
testinal.

Los parasitos son organismos que s¢ alojan en otros de dife-
rentes especies denominados huésped. para alimentarse de ellos
causandoles alteraciones y sintomatologia dependiendo del esta-
do de la infeccion y de las condiciones del huésped. Las parasi-
tosis mas comunes son las intestinales, va que tiene mejor con-
tacto con el medio externo.

El parasitismo como problema no sc reduce al efecto que
pueda producir en la salud. sino que estas infecciones constituyen
un indicador de las condiciones de salubridad en que viven las
personas. Por lo tanto. las soluciones a este problema deben ir mas
alla de la aplicacion de un vermifugo.

Este trabajo quiere tocar uno de los aspectos importantes que
determinan el establecimiento de esta entermedad en las pobla-
ciones. el nivel de conocimiento que tienen los individuos de las
ctapas. causa y efectos de la infeccidn parasitaria y la medida en
que influyen en la permanencia de dicha enfermedad.

Con este fin nos propusimos determinar el impacto de la edu-
cacion en 50 estudiantes de la Escuela Fray Ramon Pané y eva-
luar el indice de reinfeccion que presentaban los mismos a traves
de analisis coprologicos y la administracion de un curso sobre
protilaxis del parasitismo a un grupo y un mes después al otro para
establecer la diferencia entre ambos grupos.

Esto conjuntamente con la aplicacion de tratamiento antipa-
rasitario especifico a cada grupo.
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MATERIALES Y METODOS:

Se escogieron 50 estudiantes de 6to. grado. 29 de la tanda
matutina y 21 de la tanda vespertina con edades comprendidas
entre 9y 14 afios. Se les envid a sus padres una correspondencia
comunicandoles el objetivo de nuestra investigacion y al mismo
tiempo solicitandoles su permiso y colaboracion con nosotros.

Se realizaron estudios coproldogiocs seriados los cuales fueron
procesados por el método directo para quistes y trofozoitos v por
¢l método de Ritchie de formol-éter para huevos y larvas.

Luego de esta primera jornada procedimos a desparasitar
ambos grupos con ¢l tratamiento especitico para cada parasito
encontrado. Al mismo tiempo administramos un curso sobre
profilaxis de la parasitosis al grupo vespertino solamente.

Al cabo de 2 meses procedimos a realizar una segunda jorna-
da de estudios coprologiocs y de desparasitacion en los casos
necesarios. fue cuando aplicamos el curso de protilaxis a la tanda
matutina.

A los 6 meses realizamos una tercera jornada de estudios
coprologicos para obtencr el indice de reinfeccion luego de que
los 2 grupos recibieron el curso.

RESULTADOS Y DISCUSION:

En la primera fase de estudios coprologicos encontramos que
un 36% de los estudiados presento parasitos por lo menos en 1 de
las 3 muestras consecutivas. Mientras que al 64% restantc no se
les observo parasitos en ninguna de las muestras. De los positi-
vos. el 35% corresponden al grupo de la tanda matutina v ¢l 65%
a la vespertina.

Los parasitos encontrados en ambos grupos fucron el Blasto-
cystis hominis. en un 83%: la Giardia lamblia en un 16% v el 1%
restante correspondio a Entamoeba histolitica. Todos estos per-
tenectentes al grupo de los protozoos.
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Luego procedimos a administrar el curso sobre profilaxis del
parasitismo a los estudiantes de la tarde y al mismo tiempo rea-
lizamos la primera desparasitacion con metronidazol en dosis co-
rrespondiente con el peso y la edad de cada individuo.

Al cabo de 2 meses realizamos una segunda evaluacion de la
materia fecal que arrojo los datos siguientes: ¢l 11% de la tanda
vespertina presentd parasitos en sus heces y el 25% de la tanda
matutina presentd parasitos. experimentandose asi una reduccion
significativa del indice de reinfeccion. En este momento despa-
rasitamos nuevamente los casos positivos y procedimos a admi-
nistrar ¢l curso a la tanda matutina.

Tuvimos el inconveniente de que los estudiantes terminaron
su afio escolar y debimos esperar a que se reabrieran las clases para
realizar la evaluacion final de ambos grupos.

Al realizar la ultima fase de estudios coprologicos encon-
tramos que el grupo en estudio no presentd parasitos en ninguna
de las 3 nuestras estudiadas. obteniéndose un indice de reinfec-
cion igual a 0% en ambas tandas.

CONCLUSION

[.a influencia del conocimiento de las causas. efectos y etapas
de la infeccion por pardsitos intestinales es altamente significati-
va en la instalacion de dicha patologia en las poblaciones. Esto
lo comprobamos en este estudio. donde solamente trabajamos con
nifios de 9-14 afios sin comprometer sus padres y maestros en el
proceso que se inicié con un indice de infeccion de un 36% para
terminar con una reinfeccion 0% en el total de los estudiados.

El efecto del curso de profilaxis del parasitismo lo verificamos
al obtener que los estudiantes vespertinos que recibieron el curso
primero bajaron su indice de reinfeccion en mayor proporcion que
los que no lo recibieron. Aunque luego después de haberlo reci-
bido ambos grupos nivelaron los indices en un 0%. Esto sin ex-
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perimentar cambios significativos de las condiciones socio-
economicas v ambientales de su entorno escolar v barrial.

Estos datos nos llevan a concluir que para lograr una mayor
cfectividad en la erradicacion de las parasitosis intestinales en la
poblacion dominicana es necesario que las campanas de despa-
rasitacion estén acompafiadas de camparnas de educacion en la
profilaxis del parasitismo. Esto a su vez originaria en la pobla-
cion cambios de habitos y costumbres que provocan la enfer-
medad. ademas de exigir cambios en su medio ambiente y condi-
ciones socio-economicas mas justas.
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