FILOSOFIA Y REGLAMENTO
DE LA PASANTIA RURAL
Dr. Tirso Victoria

La Pasantia Rural es una de las particularidades del
plan de estudios de medicina que ha adoptado el
Instituto Tecnologico. Su importancia es grande ya
que se trata de un paso hacia la verdadera insercion
del profesional médico en la sociedad dominicana.
La presente descripcion fue elaborada por el Dr.
Tirso Victorid, Decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud, y presentada al Consejo Académico.
Constituye la base que rigio la primera pasantia
rural llevada a cabo en el Instituto en el 1975,
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INTRODUCCION

Los estudiantes de medicina y los de la carrera de
Técnicos Medios de la Facultad de Ciencias de la Salud del
Instituto Tecnoldgico de Santo Domingo, deberdn realizar
una pasantia rural, la cual forma parte del proceso farmativo
en las Ciencias de la Salud de esta Institucién. La misma
tendrd una duracion de dos (2) trimestres y serd realizada en
fas clinicas rurales y sub—centros de salud de la Secretaria de
Estado de Salud Puablica y Prevision Social y en los
establecimientos rurales del Instituto Dominicano de Seguros
Sociales.

En los establecimientos de salud en las dreas rurales los
estudiantes de medicina del INTEC colaboraran bajo la
direccion y supervision de los médicos encargados de las
clinicas rurales, de las autoridades sanitarias de la region y de
las autoridades académicas del Instituto Tecnoldgico de
Santo Domingo en la administracion de los programas de
Salud Puablica que esté desarrollando en ese momento la
SESPAS. Al mismo tiempo recibirdn docencia sobre diversos
topicos de medicina preventiva y social y saneamiento
ambiental enmarcados en nuestro programa “Salud y Comu-
nidad” — miembros del cuerpo profesoral del INTEC se
desplazaran hacia las zonas rurales para la realizacion de
dichos cursos.
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CRITERIOS DE SELECCION:

Son habiles para la realizacion de la pasantia rural los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud que
satisfagan los siguientes prerrequisitos:

1. Tener un indice acumulado de/o por encima de 2.

2. Haber aprobado un minimum de 158 créditos. En este
numero de créditos se incluyen los créditos convalidados.

3. En el ndmero de créditos aprobados citados en el parrafo
2 deberan estar incluidas las materias siguientes:

a) Epidemiologia

b} Medicina Interna Il

c) Gineco—obstetricia ||

d) Pediatria Il

e} Cirugia 1.

4. Aun en el caso de llenar los requisitos antes citados en los
parrafos 1, 2 y 3, la autorizacion para la realizacion de la
pasantia rural deberd ser avalada por el decanato para
cada caso en particular. Por otro lado, el Decano de la
Facultad podra autorizar a un estudiante la realizacion de
la pasantia rural tomando en cuenta los méritos de
excelencia acadéemica de dicho estudiante aun en el caso
de que no llenase todos los requisitos especificados para
la seleccion.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
POR EL ESTUDIANTE:

Las actividades a desarrollar por los estudiantes de
medicina del INTEC en las comunidades rurales estarin
enmarcadas en los programas de salud que la Secretaria de
Salud Pablica, a través del hospital regional al cual pertenezca
la clinica rural que esté realizando en ese momento.
Consciente de sus propias limitaciones, el estudiante realizara
sus labores bajo la direccion y supervision del médico
encargado de la clinica rural.

Dichas actividades pueden ser divididas en tres grandes
grupos:

1. Servicios clinicos.
2. Participacidn en la realizacion de los programas de
medicina preventiva y social y en saneamiento ambiental.
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3. Recibir docencia y realizacion de trabajo de investigacion.

1. La seleccion del estudiante para la realizacion de la
pasantia rural se hace en base a haber satisfecho los
prerrequisitos establecidos y que consisten en haber
cursado y aprobado un primer ciclo de estudios durante
el cual habra recibido formacion en: Ciencias basicas
generales, Ciencias meédicas en su parte introductiva vy
media, Introduccién a las clinicas y a las Ciencias de la
Conducta y, finalmente, Informacion relativa a la ecolo-
gia, sociologiay antropologia nacional comparada.

Concerniente a las materias clinicas el estudiante
habrd recibido un minimum de dos trimestres de docen-
cia teorico—practicos en las 4 grandes areas de la
medicina: Medicina Interna, Cirugia, Pediatria y Gine-
co—obstetricia. En la elaboracion de los programas de
estas materias se ha puesto especial interés en la integra-
cion de conocimientos que permita al estudiante com-
prender el desarrollo vy manifestaciones de los procesas
patologicos que implican una mayor morbilidad y morta-
lidad en la Republica Dominicana y en consecuencia
‘aplicar un plan terapéutico racional de los mismos.
Especificaciones de las actividades que en estas 4 dreas

principales de la medicina podra realizar el estudiante:
a) PEDIATRIA: — Campana de Higiene;

— Nutricion;

— Inmunizacion;

— Asistencia pediatrica fundamental e
Hidratacion.

b) GINECO—OBSTETRICIA:

Obstetricia:  — Cuido Pre—natal;

— Diagnéstico y tratamiento de com-
plicaciones mas frecuentes durante
el parto;

— Diagnostico y manejo de parto dis-
tosico;

— Cuidado post—partum.

Ginecologia: — manejo de infecciones;

— Dismenorrea — Metrorragia.

Nota: Dadas las condiciones materiales de las clinicas rurales

que no permiten la realizacion de partos, la funcion del
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estudiante sera la de diagnosticar la fase de evolucion del
parto y referir a la parturienta en el momento adecuado al
hospital correspondiente.
El estudiante estara autorizado a realizar el parto solo en
las situaciones siguientes:
1. En caso de parto inminente y en la ausencia del médico
de la clinica rural o del hogar de la parturienta.
2. En el caso de parto inminente y en la ausencia del médico
cuando las condiciones de transporte al hospital sean
imposibles o inadecuadas.

Bajo ninguna circunstancia el estudiante estara autorizado
a la realizacion de cirugia gineco—obstétrica salvo la realiza-
cion de una episiotomia o la sutura de desgarres producidos
durante el parto.

¢) CIRUGIA: — Diagnostico de enfermedades quirtrgi-

cas;

— Cirugia menor exceptuando la sutura
de tendones;

— Primeros auxilios en casos de acciden-
tes de trabajo u otra (ndole en los que
se requiera por ejemplo la realizacion
de hemostasia de una herida externa.
Una vez realizados estos primeros ges-
tos terapéuticos debe tratarse de trans-
ferir al paciente lo antes posible al
hospital correspondiente.

Esta terminantemente prohibido al estudiante realizar
ningun tipo de cirugia mayor salvo en el caso en que dicha
cirugia sea realizada por el médico bajo cuya responsabilidad
esté el estudiante. En este ultimo caso el estudiante podra
actuar como asistente del médico en la =alizacion de dicha
cirugila.

d) MEDICINA INTERNA:

— Diagnostico y manejo de enfermeda-
des mas frecuentes en las dreas rurales;

— Diagnostico y manejo de urgencias
medicas.

En el caso de esta area de la medicina como en las otras
antes sefaladas, el estudiante laborara bajo la supervision y
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control del médico encargado de la clinica rural. En caso de
ausencia del médico, la funcion del estudiante se limitara al
diagndstico y manejo de afecciones corrientes v de las
urgencias médicas refiriendo los casos mds complejos a dicho
meédico o al hospital regional. En la medida de lo posible el

" estudiante se abstendra de utilizar medicamentos que por sus

caracteristicas farmacoldgicas y terapéuticas son de dificil
administracién o puedan producir reacciones adversas graves
para el paciente.

2. Participacion en la realizacion de los programas de
medicina preventiva y social y saneamiento ambiental:

Conscientes de que la prevencion de las enfermedades es
una de las areas mas importantes de la medicina moderna la
Facultad de Ciencias de la Salud del INTEC ha dispensado
especial interés en incluir en nuestro pensum y desde el inicio
de la carrera, materias relacionadas con la medicina preventi-
va y social.

El primer ciclo de la carrera incluye las siguientes
materias de medicina preventiva y social: Epidemiologia,
Bioestadistica, Parasitologia, Microbiologia y Ciencias de la
Conducta, asi también se han incluido los aspectos preventi-
vos de las enfermedades en el desarrollo de los programas de
las materias médicas impartidas en el primer ciclo.

Durante la pasantia rural, el estudiante recibird docencia
sobre medicina preventiva y social, administracion de servi-
cios de salud y saneamiento ambiental,

La formacion e informacion adquiridas por el estudiante
de medicina de INTEC en el drea de la medicina preventiva y
social le permitiran integrarse comao colaborador valioso en la
realizacion de los programas de medicina preventiva vy social
que se desarrollan en las dreas rurales bajo los auspicios de las
autoridades sanitarias de la region.

La Facultad de Ciencias de la Salud provee para los
estudiantes de medicina preventiva y social:

1. Programas de wvacunacion masiva contra enfermedades
transmisibles. ,

Erradicacién de enfermedades parasitarias.

Programas de nutricion y distribucién de alimentos.
Saneamiento ambiental sobre todo en lo referente a la
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contaminacion ambiental, disposicion de excretas, esteri-
lizacion del agua, manipulacién y preparacién de alimen-
tos, etc.

Wizitas domiciliarias con la finalidad de detectar enferme-
dades y educar a los campesinos sobre medidas de
higiene, habitos alimenticios, etc.

Labor educativa de la comunidad a través de ciclos de
charlas en escuelas, clubes culturales, etc., v en estrecha
colaboracion con los lideres de las comunidades: pmfe-’
sores, alcaldes pedédneos, autoridades religiosas vy milita-
res, etc.

Recibir docencia y realizar trabajo de investigacién:

Durante los dos trimestres de la pasantia rural, los

estudiantes recibirdn docencia sobre diferentes aspectos de
medicina preventiva y social y saneamiento ambiental; para
tales fines, los profesores del INTEC se desplazardn hacia las
zonas rurales en donde los estudiantes realizan la pasantia y
organizaran seminarios, conferencias, mesas redondas y dicta-
ran cursos sobre estos topicos.

CREDITOS — EVALUACION:

Cada trimestre de la pasantia rural estarda compuesto de

15 créditos distribuidos de la siguiente forma:

1. Diez (10) créditos por el trabajo practico desarrollado
por el estudiante en la clinica rural y en la comunidad
a razén de un minimo de B horas de trabajo diario de
lunes a viernes durante las 10 semanas que constitu-
yen el trimestre.

2. Cinco (5) créditos por la docencia recibida de la parte
de los profesores del INTEC. Los cursos se llevardn a
cabo fuera de las horas laborables del estudiante,
preferentemente los dias sdbados de cada semana.
Tema, lugar v fecha del curso seran informados con
antelacién,

La definicion de crédito para la pasantia rural es la misma

gue la ya establecida y definida por la Institucion.

La evaluacion de cada trimestre de la pasantia rural se

hard utilizando el mismo sistema de puntuacién establecido
por la Institucion.
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Para poder realizar el segundo trimestre de la pasantia
rural el estudiante debera haber satisfecho los requerimientos
de indice académico ya establecidos.

El tiempo dispensado por el estudiante para la realizacion
del trabajo de investigacion que deberd entregar al final del
sequndo trimestre de la pasantia rural no serda computado
dentro de los 15 eréditos trimestrales de |a pasantia rural.

COORDINACION Y SUPERVISION:

La coordinacién de los trabajos de campo y de la
docencia durante la pasantia rural estardn a cargo de la
Facultad de Ciencias de la Salud del Instituto Tecnolégico de
Santo Domingp. La Facultad tendrd las siguientes:

1. Determinar las actividades que el estudiante debe

realizar en el campo.

2. Trazara los reglamentos que regiran la pasantia y que
deberan ser acatados y cumplidos integralmente por
el estudiante.

3. Impondra sanciones disciplinarias en caso de violacion
de dichos reglamentos. La severidad de la sancidn
impuesta dependera de la gravedad de la violacion y
podra llegar a la expulsion por un trimestre o
definitiva de la Institucion. :

El Decano llevara al seno del Consejo Académico
dichos casos v es a este organismo a quien correspon-
de imponer las sanciones.

4. Determinar el lugar en que el estudiante deberd
realizar la pasantia.

5. Determinard el horario de trabajo del estudiante y
confeccionard el programa de docencia a seguir. En
dicho programa se debe sefalar el lugar y fecha en
que se llevaran a cabo los cursos.

6. MNombrar un supervisor, quien estara en contacto con
los estudiantes en las comunidades rurales. El super-
visor velard por gue el estudiante cumpla con el
trabajo gue se le habia asignado y lo ayudard en la
solucion de los problemas que puedan presentarse. El
supervisor deberd hacer un informe periddico a la
Facultad sobre el desarrollo de las actividades de los
estudiantes,
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MATERIAL REQUERIDO POR EL ESTUDIANTE:

S

Bata (s) blanca (s).

2. Maletin conteniendo: 1 estetoscopio, 1 esfismoma-
nometro, torniquetes, 1 martillo para buscar reflejos,
1 termdmetro.

3. Libreta para anotaciones, lapices, boligrafos.

4. Un libro Urgencias Médicas.
Un libro de Medicina Interna.

5 Un par de sidbanas y fundas de almohada y un

mosquitero,

Se recuerda al estudiante gque las comunidades rurales en
donde van a realizar la pasantia estan alejadas de las grandes
ciudades y que en las mismas no pueden encontrarse todos
los articulos de usc corriente, por lo tanto se recomienda
proveerse de los articulos necesarios para su uso personal
antes de ir a las mismas.
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