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"Ios rnihcs con baja autoestima pue-
den ser timidos, auncue no todas las
persoras timidas tienen baja autoesti
ma. La deficiente auvtoestima estd -
frecuentemente acampanada por tenden-
cias ocultas a la melancolia y aun de
rresibn. Tales jovencitos pueden mos
trar conductas payasescas o de otro -
tipo destinado a atraer la atencidn,o
bien sea excesivamente severos en sus
criticas de !ns demis. También pue-
cen evitar I =2r preguntas en clase
Por temcr a i strar su fracaso en co-
nocer &lgo.

kuncue las rarifestaciones de baja
autoestima pueden ser ‘variacas, las -
consecuancias son esencialmente simi-
lares. EI nino no progresa cam de-
bia. Interiommente siente que es un
fracaso y exteriomente se wvuelve r&s
sensitivo. Cuando la imagen de si -
mismo es pobre, a veces existe un de-
terioro correspondiente en los logros
académicos, sociales o atléticos.

Camo resultado, los padres pueden
encjarse a menudo y desarrollar senti
ientos negativos respecto al nifio &
pesar de su aor por €.. Pueden te-
ner y sentir que esti camenzando a -
convertirse en un fracasc. la acti
tud inicial Gel nifio se refuerza. -
Siente rechazo, espera rechzgo, se Ga
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El INTEC y CEDOPEX inaugiraron el
dia 12 de noviembre el Primer Tzller
para instructores de un provect: 3e
capacitacidn en pramocidn de exporTa
ciones que serd responsabilicac &=l
I0.;EC en el aspecto docente, en oon-
jugacidn con la experiencia e esta
&rea que tiene CEDOPEX.

Para este primer taller, cslietrz-
do en el Campus del INTEC, vIinIeron
representantes Ge los paises Dartici
pantes en el proyectc; ¢ s=z, s -
que serén profesores en Hondures, I
Szlvador, Guatemala, Costza Rice., Wi-
caraguz, Panard v los Ge Replblicz -

s

Este taller durd una saana v 5
clausurado con la asistenciz del &
tor del INTEC, el Directcr ce CZOCZTT
el Director del Zrea de Estucios Espe

les gel INTEC v personas ril. lig
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&l desarrollc de este prc.es:c.

{

|

ci

)

)J
;
V)]



INFORMATIVO

inlec Pic. 2

uy'wamldaSLnludEm_/por]D'&m
to, genera mds rechazo. Todo esto
disninuye aGn mids la autoestima.

Zay muchas fuentes potenciales -
nara la pérdida de la autoestima.

| Ios nifios que estén excedidos de.pe
so, son poco atractivos, coordinan
mal, tienen impedimentos fisicos o
de aprendizaje, y los que son victi
. mas de padres que esperan demasiado
! de ellos, pueden todos sufrir una -
© disminucidén de su autoestima. Algu
nos niros derivan a veces su falta
Ze autoestima "desinflada" antes -
que tratar de inyectar mas aire a
ina gama con una pinchadura.

2or el Dr. Sail Kapel

Al iniciar un trabajo recuerda
que....
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SEMBLANZA DE PeDRO Fco. Bond

tiago de los Caballeros, el 18
de octubre de 1828 y nmurid el-
14 de septiembre de 1906, en -
San Francisco de Macoris.

“Abogado de profesidn, ocupd
varios cargos piblicos en el -
pais, especialmente en ia jus-
ticia. Luchd en la revclucidn
democratica de 1857, y debe -
contarse entre nuestros prime-
ros y mds doctos socidlogos 'y
precursos de esta ciencia en -
la Rep. Dominicana. Asimismo,
podria consicerdrsele ccmno el
mads antiguo de nuestros nove--
listas, por su novela El
roc, obra de carécter COS tum-
brista.

En su época se le considera
ba el mas notable de nuestros
economistas, y eminente escri-
tor de T1a Repliblica. Sus es--
critos revelan esos conocimien
tos, su hondo examen de los -
problemas agrarios, de las rai
ces de la propiedad rural, de
la compleja situacidn de los -
terrenos comuneros, de las -
fuentes de la riqueza nacional
y de los elementos opuestos -
persistentemente a su racional
explotacidn.

Obras de caracter social:
Apuntes sobre las clases traba
jadoras dominicanas. Cuestio-

“nes Sociales Agricolas y nume-

rosos ensayos sociopoliticos.

En honor a este ilustre do-
minicano, hemos designado 1 -
nuevo edificio de aulas con su
nombre.

)

Pepro FrRaNCISCO BonG nacid en San
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s0TAS SOCIALES DEL INTEC

CUMPLEANOS

Con la llezada de las Navidades,
en el mes de diciembre, también lle
ma

gard un afo s (o menos?) de wvida

para:

Eduardo Latorre 12 de Dic.

Otto Coro 16 " "

Jesls Herasme 23" "

Jacqueline Mcrales 23 " "
) " "

Jacqueline Sanz

NUEVOS COMPANEROS DE TRABAJ

De manera interina se desiznd En
¢ .rgada de Postgrado a la Sra. Mar-
tha Calbimonce.

Tambidn escid laborando con noso-
tros desde hace un mes, Julio Gue-
rrero, Asistente de la Unidad de Re
produccida. B

Asimismo, ha sido integrada a la
Facultad de Ciencias de la Salud,
como Asistente Administrativa de la
misma, nuestra conocida companera -
Maria Elsna Cdrdoba.

VIAJE -
Represe..zando al INTEC en la VIII
Coafereacia de la UDUAL, estuvo visi

tardo ciudad México, el Vicerraector
Ejecutivo, Lic. Rafael D. Toribio.

-r1

SE CRADUAN

! Acaban de recibhir sus titulos ca
Liceaciadas en Contabilidad, de 1la
nuestras apreciadas l!aricela
Zorrilla e Iwowvne Ortiz. Muchas Fe-
licidades!
ANGELITOS!!!
Ya estamos ‘ugaado a "'Los Angeli-
tos'". Exhgrtanos a todos a portarssa
bien con sus protszidos.
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CHISPAZOS

Los profesionales de éxito son bue
nos padres?

Lo que los hambres y mujeres ha
cen fuera de sus hogares con fre-
cuencia afecta su vida privada. Pe
ro la actitud y la marera cde penr-
sar generalmente determinan si el
efecto es benéfico o caniro. Un -
padre que tiene &xitc en una carre
ra y estd satisfecho consigo mismo
usualmente es un buen pacre. Se -
lleva bien con la ger:ze y por lo -
tantc no usard a su familia para
carpensar cualquier inadaptacidn -
en otra parte.

Lo necesario para sar feliz

El poeta norteau~cicano Carl -
Sandburg ha dicho que para encon--
trarse bien necesita tres cosas o
quizd cuatro:

"Estar fuera de la prisidn; cczer

regularmente; conseguir que se im-
prima lo que escribo...y luego, un
poco de afecto en casa y otro poco
fuera"

Ia misidén del critico es educar
al pblico, y la del artista edu-
car al critico. Oscar wilce.

CCPLITA CAMPESINA
Si alley tubite y hoy no
no te entriteca poreso:

ei que se comid la caiine
que rulla tambidn lo gueso

Cortesia

La duefia, despiliendo a los hudspe
des: -—Esperen: les acompaiarid mi
marido. -0a, no se moleste!

-No es molestia.

baja con la basura. D
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(7285 _ACTIVIDADES DEL_INTECT

Inicio de Juegos Iirtramuros en la Cancha ce la Escuela Fray Ramdn Fané,
Baloncesto y Softball.

. Cursos de Estudios Especiales: Ar&lisis de Politica Social.

-—

. Participacion del Grupo de Teatro del INTEC en el Festival de Teatro
cel IES.

Se recibid una donacién de The Chase Merhattan Irternational Fcurdation
por valor de US$5,C00.00

Taller sobre Curriculum de la Facuitad de Ciencias Sociales y humanida-

des.

E1 Rector del INTEC estuvo representandc Ta Institucidn en diferentes
EEEDS niblicos: Desayuno UIPHU; Graduzcifn LIPEU; ctorgamientc docto-
racos de la UCH a destacadas personanicaces, y en diferentes simpesiocs.

. La Facultac de Ciencias y Tecncleg
dictade por el Ing. Niguel Angel P
burgueraue.

ja organiz6 dos conferencias: una
imentel v ctra por el Ing. Ramon Ai-
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REFLEXIONES.

*Dara el hortrs 1n mie dmp0rs
vic - ep

c es la vida en si, sino aguella
Beodan Suchodelski.

"s1 Lurriculum es importante, pero no es el aspecto mds importante
de una educacién universitaria. Lo més irportante es la calidad
de lcs profesores”. Carnegie Founaation.

Segdin el General de Gaulle existen s6lo dos categorias de personas
en el mundo: "“los que creen en si mismos y lcs demds, que son in-

crédulecs”.

"Compra solamente 1o necesario. Lo innecesario, aunque cueste s6-
1o un céntimo, es caro". Séneca.




