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RESUMEN:
La malnutricion infantil es provocada por una inadecuada ingesta alimenticia
durante el destete y/ o los primeros afios de vida de los nifios y puede
darse por déficit (desnutricion) o exceso (sobrepeso u obesidad). La
desnutricidn se clasifica en tres tipos basicos: Marasmo, Kwashiorkor y
Mixta.

Los nifios que padecen de este mal se encuentran en un alto riesgo de que
la desnutricion pase de leve a moderada o severa y a la muerte si no es
tratada como es debida. La desnutricion se caracteriza

principalmente por la escasez del peso.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la incidencia de
la desnutricion de los nifios menores de 5 afios residentes en el barrio “El
Manguito™ en el periodo agosto / octubre.

En esta investigacion de tipo prospectivo se tomo como muestra a 40
niflos que cumplieron con el criterio de inclusiéon en que se baso la
investigacion, estos nifios fueron sometidos a un estudio para la
determinacidn de su perfil biofisico.

Se determind que la mayoria de los nifios estaban en un estado nutricio
normal con un 42 %, siendo el sexo femenino de mejor estado nutricio con
un 47% a diferencia de los varones con un 32%, lo que indica que, la
mayoria de la poblacién infantil del barrio “El Manguito™ se encuentra en
estado nutricio normal.

Nutridloga Clinica, Master en Alimentacion y Nutricion, Postgrado en Obesidad

** Estudiante de medicina.
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Aun asi es recomendable que: la alimentacion diaria sea variada, equilibrada,
suficiente e higiénica, Charlas educativas para las madres adecuadas para
su nivel de educacidn, promover la lactancia materna, vigilar de cerca la
aparicion de carencias de micro nutrientes y en el caso de ser necesario
dar al nifio(a) el suplemento indicado, etc.

PALABRAS CLAVLS!

Desnutricion, Nutricion, Nutricion infantil, dieta, carbohidratos, anemia.

Introduccion

Es indispensable el conocimiento del estado nutricional para
conocer los diferentes niveles de desnutricion y a partir de esto se ha
de tener en cuenta el grado de salud. La nutricién es el proceso
mediante el cual se tiene conocimiento de talla, peso, estatura, etc; y
cuando se trata de nifios se llama nutricién infantil, que es el conjunto
de procesos que contribuyen a la concentracion, crecimiento y
desarrollo de los nifios. Comprende la ingesta de los alimentos, su
degradacion y composicion, su absorcion y utilizacion (1). Cuando
esto no se lleva a cabo como es debido es llamado malnutricion, que
es la alteracion extrema del peso corporal tanto por defecto como
por exceso (2).

La desnutricion es un sindrome conocido desde hace muchos
anos que proviene de un desequilibrio de los nutrientes, ya sea por
una dieta inapropiada o por una utilizacion defectuosa por parte del
organismo.

La desnutricion produce padecimiento evolutivo agudo o cronico,
inespecifico y potencialmente reversible que se da por la incapacidad
de las células del organismo para utilizar los nutrientes esenciales (3),
problema que se da generalmente por defecto de nutricion.

La desnutricion se manifiesta por pérdida y/o falta de progreso
de peso, con peso inferior a lo normal y finalmente consumo de las
propias reservas grasas y autofagia proteinica. Es una regla sin
excepeion que la desnutricion afecta principalmente al nifio menor de
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6 afios por su rapido crecimiento, ya que tiene requerimientos nutricios
que son mas elevados, especificos y dificiles de satisfacer. Por otra
parte, ellos dependen de terceras personas para su alimentacion, las
que a veces no tienen los recursos necesarios (4). La desnutricion
incide de manera negativa en los niflos menores de 5 aos, por tanto
la desnutricion puede provocar la muerte de aquel que la padezca por
medio de: desgastes fisicos, falta de hierro y en el mayor de los casos
anemia, que es una deficiencia de hemoglobina (5), que se refleja
principalmente en los nifios por medio de fatigas, sensacion de
debilidad, distenia, taquicardea, hemorragias, malestar, ficbre, pérdida
de peso, sudoracidn nocturna, color de piel amarillenta, déficitde
aprendizaje, color palido de la lengua y conjuntiva.(6). Ademas puede
incidir negativamente en el crecimiento fisico, en varias funciones
endocrinas y gastrointestinales y en la inmunidad (7).

Existen diversas enfermedades provocadas por la desnutricion,
tales como son:

La pelagra, enfermedad provocada por la falta de acido nicotinico
en la dieta, y se caracteriza por eczemas, lengua de color escarlata,
estomatitis, ardor en la garganta y diarrea (8), el escorbuto que es una
enfermedad debida a la deficiencia en la dieta de vitaminas C, se
caracteriza por hemorragias de las encias, pérdidas de los dientes,
hemorragias generales y cambios en la estructura osea (9); ¢l beriberi
es una enfermedad endémica y epidémica, propia de los paises calidos
causado por falta de vitaminas B, que trae como consecuencia neuritis
periférica, desérdenes sensitivos motores y troficos. Se conocen 3
formas de esta afeccion: la seca por paralisis y atrofias y la mixta(10).
El raquitismo, deficiencia de vitamina D, ocurre mas facilmente en las
nubladas zonas templadas. Gracias a nuestro pais ser tropical y de
gozar de luz solar el aflo entero no es tan frecuente esta deficiencia, y -
no hay que hacer uso de mucha ropa ni de mantener a los nifios
dentro de sus casas. Sin embargo actualmente, hay relativamente poco
raquitismo en estas regiones a causa de una conciencia bastante
difundida del problema y porque muchos alimentos, incluyendo las
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leches, vienen a menudo reforzadas con vitaminas D(11). EI marasmo,
es una desnutricion grave que se presenta muchas veces después de
una enfermedad cronica mayormente las que afectan al intestino (12),
Se caracteriza por un gran enflaquecimiento alcanzando la pérdida
ponderal al 40% o mas con relacion a la edad; hay pérdida del tejido
graso (emaciacion) que compromete no solo la pared abdominal y la
cintura escapular y pelviana, sino también las mejillas. La pérdida de
grasa provoca ojos hundidos, mejillas deprimidas (facies de viejo o
de Voltaire), nalgas colgantes o en tabaquera, resaltos 0seos (13).

Kwashiokor, que se presenta con mas trecuencia en niflos de 18
a 24 meses de edad del destete. El nifio con esta enfermedad recibe
una administracion energética (calorica) que parece ser adecuada,
pero el contenido proteico no es suficiente para el crecimiento, se
refleja con la emulsificacion de la masa muscular, preservando algo
de la grasa subcutanea(14); los nifios que padecen esta enfermedad
se caracterizan por: apatia mental, posicion preferencial, encogidos,
gran enflaquecimiento del torax, lesiones de piel (aspera, seca, fria,
sin brillo), alteracion de la conjuntiva, vomitos, diarrea, anemia, edema,
termorregulacion, etc (15).

Por ultimo, la desnutricion mixta (marasmo-kwashiorkor),
producida por carencia global, caldrica proteica (desnutricion por
hambre).

Es una desnutricion de 3er. grado con caracteristicas clinicas de
los dos tipos de desnutricion.

Es la prevalente en nuestro medio. Hay signos de marasmo y de
emaciacion, con hipoalbuminemiay, ademas, en caso de dificultad
para establecer la forma clinica de la Desnutricion Proteico Caldrico
DPC de tercer grado(16).
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Materiales y métodos.

La siguiente investigacion fue de tipo prospectivo investigativa
llevada a cabo en el barrio ** EI Manguito™ ubicado en la avenida
Jiménez Moya, consta de una poblacion de 41,650 habitantes. La
metodologia que se utilizo para la investigacion fue la recoleccion de
datos por medio de formularios (Ver anexo 1), que constaba de
preguntas claves con respecto al tipo de alimentos que las madres
daban a sus nifios . Los formularios antes dichos, fueron aplicados
individualmente a las madres de los nifios analizados. El universo de
csta investigacion se centro en los nifios menores de 5 afos en el
barrio ya mencionado, tomando como muestra a 40 nifios de ambos
sexos , 16 varones y 24 hembras siendo escogidos al azar. A los
ninos escogidos se le tomaron una serie de medidas que consisticron
en su peso y talla, por lo tanto fueron utilizados instrumentos tales
como: infantémetro para tomar la talla de nifios (as) menores de 2
anos, tallimetro de pared para nifios (as) mayores de 2 afios, balanza
de pies para nifios (as) mayores de 2 afios y balanza de pantalon para
los que eran menores de 2 aos. Dichos procedimientos se llevaron a
cabo bajo la supervision del Dr. Rafael Félix que estaba atento a
cada paso detallado de dicha investigacion. Los resultados de dichas
mediciones fueron sacados a partir de peso para la edad, talla para la
edad y talla para el peso de cada nifio (a) por medio de un patron de
referencia National Center For Health Statistics (NCHS), con la cual
pudimos determinar el estado nutricio de cada nifio (a).
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Resultado y discusion

Grafico No. 1:

Porciento del estado nutricio de los nifios menores de 5
aiios en el barrio “El Manguito”, Santo Domingo, agosto/
octubre 2004.
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Fuente: Mufioz, Montilla. Bio-Intec XLVII

En esta grafica se observa que la mayor parte de los nifos (42.5%)
se encontro en estado nutricio adecuado, a diferencia del 37.5% que
fueron diagnosticados en mal estado nutricio, algunos por no recibir
lactancia materna, otros por no recibir una buena alimentacion y un
20% los de estado nutricio intermedio. Esto concuerda con lo
sustentado por El tratado Practico De Medicina Moderna (17).
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Tabla No. 1:
Peso para la edad de nifios menores de 5 afios del barrio
“El Manguito”, Santo Domingo Agosto - octubre 2004.

Edad Peso (Kg.)
(meses) Total
7-9110-12[13-15[16-18[19-22

0-10 5 - - - - 5
11 - 21 - 1 - - 1 2
22 -32 - 1 1 - - 2
33-43 | - - 1 1 - 2
44 - 54 | _ 1 2 1 - 4
55-65 | - - - - 1 1
TOTAL | 5 3 4 2 16

Fuente: Mufioz, Montilla. Bio-Intec XLVII

En esta tabla cruzada la primera columna indica la edad en meses
de los infantes varones del barrio, la segunda columna con sus
respectivos valores equivale al peso en kilogramo indicando que el
nifto que figura desde los 11 hasta los 21 meses que figura entre los
19222 Kg. se encuentran en sobrepeso de acuerdo a su edad. Los
ninos de 44 a 54 meses de edad conunpesode 10a 12 Kg. y los 2
nifos que tienen de 13 a 15 Kg. estan en desnutricion moderada; el
resto de los nifios tienen un estado nutricio adecuado. La columna de
total indica la sumatoria final de los nifios, indicando que son 16. Esto
concuerda con lo sustentado por El Manual de Vigilancia del Estado
Nutricional (18), que dice que los nifios menores de 1 afio que tienen
mas de 12.5 Kg. tienen sobre peso, si tienen menos 9 Kg. empieza la
desnutricion leve, los de 2 afios que tienen mas del12 15kg tienen
sobrepeso, si tienen menos de 11 Kg. inicia la desnutricion leve, los
de 3 anos, si tienen més de 19 Kg. tiene sobrepeso, si tienen menos
de 13 Kg. inicia la desnutricion leve, de 4 afos si tiene mas de 21
Kg., si tienen menos de 14.5 Kg. inicia la desnutricion leve y los de 5
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afios con mas de 23.5 Kg. estan en sobre peso y si tienen 23.5 Kg.
inicia la desnutricion leve.

Tabla No. 2:

Peso para la edad de nifias menores de S afios del barrio
“El Manguito”, Santo Domingo agosto- octubre 2004.

Edad
(meses) Peso (Kg) Total
2-4/5-7|8-10|11-13{14-16]17 - 19]20-22

0-10 2 2 3 1 - - - 8

11 - 21 - - 3 2 - - 5

22-32| - - 2 2 - - - 4

33-43| - - - - 1 . 1

44 -54 ) - - - - 4 1 1 B

55-65| - - - - - - - -

TOTAL| 2 2 8 5 5 1 1 24

Fuente: Mufioz, Montilla. Bio-Intec XLVII

En esta tabla cruzada se puede visualizar una columna que indica
la edad en meses de las nifias menores de 5 afos del barrio, la segunda
columna con sus respectivos valores equivale al peso en kilogramos,
indicando que las 2 nifias que tienen una edad menor de 10 meses
con un peso que figura de 2 a4 Kg. estan en desnutricion severa, las
que estd en un peso de 11 a 13 Kg. estan en sobrepeso.

Las 2 nifias que tienen de 22 a 32 meses con un pesode 8a 10
Kg. tienen una desnutricion severa, y por tiltimo la nifia que figura de
44 a 54 meses con un peso que va de 20 a 22 Kg. esta en sobrepeso.
El resto estan en estado nutricio normal. La columna de total indica la
sumatoria final de las nifias, que indican que son 24.

Esto concuerda con lo sustentado por El Manual de Vigilancia
del Estado Nutricional (19), que dice que las nifias menores de 1 afio
que tengan mas de 12 Kg. estan en sobre peso y cuando tienen un
peso menor de 6 Kg. tienen una desnutricion severa. Las nifias con 2
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anos con un peso mayor de 15 Kg. estan en sobrepeso y si su peso
es menor de 7.5 Kg. es desnutricion severa. Nifias con 3 afios con un
peso mayor de 18 Kg. tienen sobre peso y si su peso es menor de 9.5
Kg., es desnutricion. Las nifias de 4 afios con peso mayor de 21 Kg.
estan en sobrepeso y con un peso menor de 10.5 Kg. tiene desnutricion
severa. Por ultimo las nifias con 5 afios con un peso mayor de 23.5
Kg. estan en sobrepeso y con un peso menor de 11.5 Kg. tiene una
desnutricion severa.

Tabla No. 3:

Talla para la edad de nifios menores de 5 afios en el
barrio “El Manguito”, Santo Domingo agosto - octubre
2004.

Edad ‘ Estatura (cm)
(meses)
65-72[73-8081-88 |89 - 96|97-104 105-112[113-120
0-10 4 1 - - - - -
11-21 - 2 - - - - -
22-32 - - 2 - - -
33-43| - - -
44 - 54 | - 1 - - 1 -
55-65| - - - - - 1
TOTAL| 4 4 2 1 1 1 16

Total

B |— |1

BRI [N R

'

[#¥]

Fuente: Mufioz, Montilla. Bio-Intec XLVII

Esta tabla cruzada consta de una columna que contiene la edad
en meses de los ninos menores de S afios, la segunda columna con
sus respectivos valores es la estatura en cm, esto indica que los nifos
de menores de 10 meses con una estatura que va de normal a baja
para la edad y el nifio de la misma edad que tiene una talla que oscila
de 73 a 80 cm es muy alto para su edad. Los nifios que tienen de 44
a 54 meses y tienen una talla que va de 73 a 80 cm tienen baja talla, al
igual que el nifio que tiene de 97 a 104 cm, es muy alto, el resto tienen
una talla normal para su edad. Esto concuerda con lo sustentado por
El Manual de Vigilancia del Estado Nutricional (20), que dice que los
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nifios menores de 1 afio que tienen una talla mayor a 80 cm son muy
altos para su edad y si son menores de 50 cm tienen retraso en talla,
sitienen 2 afios con mas de 95 cm son muy altos para su edad y si
son menos de 78 cm tienen retraso en talla. Cuando el nifio tiene 3
anos y es mayor de 108 cm es muy alto para su edad, si es menor de
84 cm tiene retraso en talla. Un nifio con 4 afios, mayor de 116 cm es
muy alto para su edad, si es menor de 80 cm tiene un retraso en talla.
Por tltimo un nifio con 5 afios, si tiene una talla mayor de 120 cmes
muy alto para su edad y si es menor de 100 cm tendria retraso en
talla.

Tabla No. 4:

Talla para la edad de nifias menores de 5 afios en el
barrio “El Manguite”, Santo Domingo agosto - octubre
2004.

Edad

) Estatura (cm)
(meses) Total
65-70|71-75|76-80|81-85|86-90(91-95[96-100]101-105 [106-111
0-10 3 5 1 - - - - - - 9
11-21 - 1 1 1 - - - - 3
22-32 - 1 - 2 1 1 - - - 5
33-43 - - - - - - 1 _ R 1
44 - 54 - - - - - - - 4 2 6
55 - 65 - - . - R B . j B B
TOTAL 3 7 2 3 1 1 1 4 2 24

Fuente: Munoz, Montilla. Bio-Intec XLVII

Esta tabla cruzada consta con una columna que contiene la edad
enmeses en las nifias menores de 5 afios, la segunda columna con sus
respectivos valores es la estatura en cm, esta tabla indica que las
nifias menores de 10 meses con una estatura que va de 65 a 70 cm se
encuentran con una talla baja y con retraso, las nifias que tienen de 11
a 21 meses, que oscilande 71 a 75 cm, de 76 a80 cm y de 81 a 85
cm estan muy altas para su edad. La nifia que se encuentra entre 22y
32 meses que tiene una tallade 71 a75 cmy de 81 a 85 cm tienen un
retraso en talla; la nifia que tiene una edad de 44 a 54 meses con una
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talla que oscilade 101 a 105 cmyde 106 a 111 estan muy alta para
su edad, el resto estan normales.

Esto concuerda con lo sustentado por El Manual de Vigilancia
del Estado Nutricional (21), que dice que los nifas menores de 1 aio
que tienen una talla mayor de 80 cm estan muy altas para su edad y si
son menores de 65 cm tienen retraso en talla, las de 2 afios mayores
de 92 cm son muy altas para su edad y si son menores de 76 cm
tienen retraso en talla, las de 3 afios con una talla mayor de 102 ¢cm
son muy altas para su edad y si son menores de 86 cm tienen retraso
en talla, las de 4 afios con una talla mayor de 112 cm son muy altas
para su edad y si son menores de 94 cm tienen retraso en tallay las de
5 afios con una talla mayor de 118 cm son muy altas para su talla y si
son menores de 96 cm tienen retraso en talla.

Conclusiones

La investigacion determino que el 42.5% de los nifios(a)s menores
de 5 afos en el barrio “El Manguito” resultaron con un estado nutricio
normal o adecuado (por encima de +1 desviacion estandar), el 37.5%
resultaron desnutridos ( por debajo de —1 desviacion estandar) y el
20 % con un estado nutricio intermedio ( por encima de —1 desviacion
estandar) durante el periodo de la investigacion.

El peso para la edad de los nifios dieron como resultado a nifios
con sobrepeso para su edad, nifos con desnutricion leve y normal.

En el peso para la edad de las nifias, se ven 3 casos de sobrepeso
y 2 de desnutricion severa.

En la talla para el peso la investigacion tuvo como resultado 3
ninos bajos para su edad, 2 con retraso en talla y uno muy alto.

En la talla para el peso la investigacion tuvo como resultado 3
nifas bajas para su edad, 3 que son muy altas para su edad y 5 con
retraso en talla.
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Recomendacion

‘En las preparaciones alimenticias se debe aprovechar los
productos disponibles, asi como frutas y verduras de temporada.

‘Debe haber instrumentos adecuados para el control del pesoy la
talla de los nifos en los centros de salud y debe haber un seguimiento
de los ninos desde su nacimiento a través de la consulta de nifio sano.

-Laalimentacion diaria debe ser variada, equilibrada, suficiente e
higiénica.
-Evitar el consumo de frituras, refrescos, aguas saborizadas, etc.

-Charlas educativas para las madres adecuadas para su nivel de
educacion.

‘Promover la higiene aconsejando lavar siempre las manos,
utensilios y alimentos en la preparacion y el consumo de comidas al
igual que las manos antes de cada comida y después de ir al bafio.

‘Promover la lactancia materna.
‘Beber agua que haya sido hervida durante 3 minutos o clorada.

‘Promover la ablactacion con alimentos apropiados a partir de
los 6 meses en los casos de lactancia exclusiva y los cuatro meses en
madres alimentando sus bebes con sucedancos.

-Vigilar de cerca la aparicion de carencias de micro nutrientes y
en el caso de ser necesario dar al nifio(a) el suplemento indicado.

-Asesoria por parte del departamento de pediatria del dispensario
médico Santisima Trinidad para las madres para que le den seguimiento
a sus nifnos.
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Anexo 1

Formulario

DIniciales del nombre y apellido:

2)Edad:

3)Sexo: F M

4) Peso: Estatura: Talla:

5) Recibio lactancia materna? Si_~ No_

6) Recibio Alimentacion complementaria? Si_~ No_

-En caso de que si, cuales alimentos?
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7) A qué edad fue ablactado?

8) Estado Marital de los padres:

9) Ingresos mensual de los padres:
a)menor de RDS$ 2,000

b)de RD$ 2,000 — RD$ 3,999
c)de RD$ 4,000 - RD$ 5,999
d)de RD$ 6,000 — RDS$ 10,000
¢)mayor de RD$ 10,000

10) Nivel educativo de la madre:
Primario:

Bachiller:

Universitario:

Otros:

Patron Alimenticio del nifio/a

Tipo de Alimentos que consume la familia

‘Leche: si  no
tipo:

Frecuencia:

“Yogur: si no

tipo:

Frecuencia:
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‘Quesos: si no

tipo:

Frecuencia:

Carnes: s no
tipo: Rojas_ Pescado__ Aves Cerdo

Frecuencia:

-Huevos: si no

Frecuencia:

Vegetales

Aguacate _ ,apio__,auyama __,berenjenas___,berros
brocoli  ,cebolla  , coliflor  ,espinaca  ,hongos

lechuga ,maiz_ ,nabo__, aji__,pimientorojo__,
pepino__ ,perejil___,puerro__ ,rdbano___,remolacha _,
repollo_ , tomate , zanahoria

Frutas

cajuil _, cereza  ,chinola__,ciruelas___,coco__,
melocoton ,Granadillo  ,Guandbana

guayaba _ ,guineo  higo  lechosa _ [limon_
limoncillo ,mandarina___,mango__,manzanarojay
verde  ,melon naranja__ ,pera_ ,pifia_
pomelo  ,sandia _ ,tamarindo___,uva___,zapote .
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Harinas y cereales:

Fideos __ Pastasrellenas  Arrozblanco  Arroz
integral  Trigo Pan _ galletas  galletas dulces
Amasados de pasteleria pizzas Tartas
Azucar___, edulcorante ,Dulces  ,Mermeladas
miel

Cuerpos grasos:

aceites (Oliva, Mezcla, maiz, soja, otros)
mantequilla(manteca)
cremadeleche

mantequilla vegetal (margarina)

manteca blanca (grasa)

Otros:

Consume algun otro alimento que no se halla mensionado:
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