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Las implicaciones éticas de la reproduccion asistida, desde
nuestro punto de vista, se sustenta en la naturaleza bio-psico-
social de todos los seres humanos, y en las implicaciones cultu-
rales de la significacion de la relacion hombre-mujer-procrea-
cion.

Entendemos que asi como la maternidad se constituye en cir-
cunstancia esencial del ser femenino, del mismo modo la pater-
nidad del ser masculino. Es decir, la condicion de realizacion
plena de ambos, hombre y mujer, se condiciona al mismo tiempo
al de la maternidad-paternidad. Nos referimos a la importancia
que para una persona posee el poder tener una descendencia pro-
pia. Se trata del derecho a procrear.

El mandato divino expresado en el libro del Génesis del An-
tiguo Testamento “creced y multiplicaos™ le proporciona, dentro
de nuestra cultura judia-cristiana, una dimension “divino-natu-
ral” a estas condiciones de realizacién de los seres humanos:
maternidad-patermdad.

De ahi que la vida humana,.desde el hecho mismo de la pro-
creacion, dentro de nuestra cultura, no deja de ser entendido como
un acto “influenciado™ por lo divino.

Estos elementos son los que nos permiten reafirmar que la
procreacion, sea €sta natural o no, se constituye en un hecho que
se vive desde lo social, lo psicologico, lo cultural y lo religioso.

Es claro que el ser humano confiere un sentido a todo cuanto
hace y. en general, a su vida. Podemos inferir que el hecho mis-
mo de vivir (existir), posee un sentido. Es posible que algunos
incluso argumenten que la existencia (el existir) por si misma, no
tenga sentido, pero lo que es dificil de admitir es que no le demos
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sentido a nuestro existir. Y esto incluso es posterior al hecho
mismo de la existencia.

Esta “necesidad” de darle sentido a la vida, deviene con el ser
humano mismo, y su dimension es sobrenatural. La vida, pues, y
todo lo relacionado con ella lo vinculamos a esta experiencia de
lo trascendente. Precisamente, el sentimiento de culpa y la fun-
cién misma de la culpa, segun nos plantea Castilla del Pino, “pa-
recen reclamar por el propio sujeto una referencia al ser
supramundano...” ante el cual experimentar la culpa.

Es de ese ser humano del que hablamos, cargado de emocio-
nes, sentimientos, culpas... que le vienen de la manera de vivir el
sentido de su vida misma. La psicologia nos ensefia que la di-
mension racional del ser humano, cubre tan solo una minima parte

-de su estructura.

Lo Etico

En este ambito, lo ético cobra su dimension mas compleja,
no reduciéndolo tan solo a un “actuar correctamente”, sino inclu-
so también a aquello que al ser humano le confiere valor y se
constituye en una necesidad, en un sentido para su vida. El acto
de la vida, y de dar vida, se coloca justo en el centro de esta
problematica. El acto de la vida, y de dar la vida tiene un enorme
substrato religioso, y forma parte intrinseca de la realizacion hu-
mana. No olvidemos que, las actitudes humanas estin determi-
nadas en gran medida no por la captacion™ de la realidad “tal cual
es”, sino de la realidad como es percibida y entendida.

La realidad que viven los seres humanos en un momento de-
terminado de su existencia, en la cual se ven en la imperiosa ne-
cesidad de decidir entre el hacer lo que debe y hacer lo que no
debe, lo experimentan con angustia, en ocasiones en un estado
de culpa por adelantado, si esta decision, por supuesto, se vincu-
la al sentido de la vida y en dltima instancia a Dios.
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La dimension psicolégica de la reproduccion asistida

La angustia que se vive en el proceso de reproduccion asisti-
da, se inicia desde el momento mismo que la persona hace con-
ciencia de que por alguna razon esta imposibilitada de “procrear
naturalmente™ sus hijos e hijas. ; Por qué a él o a ella? La pre-
gunta se cierne sobre ellos como un manto, donde las respuestas
parecen no ser ni evidentes y mucho menos obvias,

De ahi que la decision y la aceptacion de todo lo que supone
la reproduccion asistida, estara matizada por la angustia y el stress,
por sentimientos de enojo, tristeza, culpa y ansiedad. Estos senti-
mientos pueden afectar, incluso, su autoestima y su autoimagen.
Considérese que la infertilidad es una condicion médica que tie-
ne muchas repercusiones para las parejas. Pueden encontrar difi-
cil el compartir sus sentimientos con familiares v amigos, lo que
puede llevar incluso al aislamiento.

Un primer aspecto ético importante es, pues, el conocimiento
exhaustivo que la pareja debe tener sobre todos los procesos y
procedimientos a que serd sometido, tanto médica como psicolo-
gicamente. Procedimientos que por la significacion del hecho
generaran estados emocionales significativos, ¥ en muchas oca-
siones, cargados de “ciertas culpas™ ante la incertidumbre de si la
decision asumida no viola designios naturales, y muchos menos,
religiosos.

Este conocimiento no debe ser asumido tan solo como infor-
macion suministrada. La pareja debe estar consciente plenamen-
te de la significacion del paso que va a dar, y de las consecuen-
cias posibles de la misma.

De manera muy particular, la situacion especifica de la mujer
debe ser tomada muy en cuenta, puesto que en su cuerpo es que
acontecen las manipulaciones y las consecuencias de aciertos y
errores en este campo. Son ellas las que vivenciardn mas interna-
mente todo el proceso.
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En segundo lugar, y por encima de la sofisticacion de todo el
proceso tecnolégico involucrado, se trata del derecho de todo ser
humano a procrear sus descendencia, es el valor de la maternidad
y la paternidad. que antes que nada es un acto de amor comparti-
do. Lo tecnologico deberd en todo momento estar subordinado al
hecho humano; su producto es también, finalmente, un ser hu-
mano, con todas las consecuencias que la existencia humana tie-
ne, y con todo el deber, de los padres y quienes intervienen en
todo este proceso, de asegurar el desarrollo sano de este nuevo
ser.

Un tercer aspecto ético de este proceso lo constituye la
confidencialidad de ambos, toda vez que la angustia vivida au-
mentaré a partir de la pérdida del anonimato, y la necesidad de
enfrentar socialmente los posibles prejuicios y estigmas cultura-
les y religiosos de la misma. Es una decision exclusiva de la pa-
reja la informacion pablica o a terceros, de su caso.

La confidencialidad es mucho mayor incluso en el ser que
nacerd como consecuencia de este proceso. Alin mds si se trata
de una fertilizacion con el producto de una persona desconocida.
Tome en consideracion todo el peso de la estigma social y el
prejuicio que podria caer sobre esta persona, y que indudable-
mente le afectaria en su desarrollo y su propia personalidad.

En resumen. este procedimiento tecnoldgico que permite a
aquellas parejas con dificultades para la concepcién tener una
alternativa posible para la procreacion, debe ser manejado po-
niendo por encima de todo al ser humano, razén fundamental de
este acto de vida.

120



